
 

 
 

LAMPIRAN 
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Lampiran II 

Surat Rekomendasi Penelitian Skripsi 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran III 

Surat Persetujuan Penelitian 
 

 
 

 

 



 
 

 

Lampiran IV 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran V 

Indonesian-Montreal Cognitive Assesment 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran VI 

Form Timed Up Go Test 

  Prosedure pelaksanaan Time Up and Go Test (TUGT) 

1) Persiapkan tempat 

Kegiatan akan dilakukan di Puskesmas Talawi dan Puskesmas Sungai Durian. 

2) Persiapan Alat: 

a) Fisioterapis memilih tempat pemeriksaan di dalam ruangan dengan lantai datar. 

b) Fisioterapis menyiapkan form pemeriksaan. 

c) Fisioterapis menyiapkan satu buah kursi yang tidak terlalu ringan ataupun mudah 

bergeser. 

d) Fisioterapis menyiapkan stopwatch. 

e) Fisioterapis menandai jarak / lintasan tes sejauh 3 meter dari kursi dengan Midline 

3) Persiapkan Klien: 

a) Klien diinstruksikan memakai pakaian yang longgar atau 

fleks 

b) Fisioterapis memberikan gambaran singkat tentang pemeriksaan yang akan 

dilakukan kepada klien. 

4) Langkah-langkah melakukan pemeriksaan 

a) Fisioterapis mengatur posisi klien dengan duduk santai di kursi, kedua tangan di 

atas paha. 

b) Fisioterapis menginstruksikan klien untuk berjalan secepat mungkin kearah 

garis putar kemudian kembali lagi duduk di kursi 

c) Fisioterapis mencatat hasil kecepatan gerakan klien. 

d) Fisioterapis mencatat dan menginterpretasikan hasil pemeriksaan pada form 

pemeriksaan. 

5) Interpretasi 

Age Gender Mean 

(Second) 

Normal Range 

(Second) 

60-69 Male 8 4-12 
60-69 Female 8 4-12 
70-79 Male 9 3-15 

 

    

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Lampiran VII 

Data Sampel (Laki-laki) 

Nama JK Umur 
Klp. 

Umur 
IMT Klp. IMT Pddkan R.Jatuh Inamoca TUG 

CF L 73 1 18.8 2 SD 1 16 15 

LU L 76 2 21.5 2 SD 1 17 14 

KJ L 73 1 17.8 1 SD 0 17 15 

GI L 85 2 22.3 2 SMP 1 17 22 

TR L 60 1 22.6 2 SMP 2 17 16 

W L 75 2 16.0 1 SD 1 18 16 

AS L 67 1 15.0 1 SMK 1 18 17 

IU L 71 1 16.0 1 SMA 1 19 16 

W L 82 2 24.2 3 SMA 1 19 23 

A L 75 2 21.5 2 SMA 1 19 17 

II L 70 1 17.0 1 SMA 1 19 16 

T L 80 2 23.1 3 SMK 3 19 22 

KI L 87 2 21.8 2 SMK 3 19 22 

Y L 73 1 17.0 1 SMK 2 19 20 

R L 76 2 15.0 1 SMK 2 19 17 

O L 73 1 17.0 1 SMA 2 20 17 

Z L 71 1 24.7 3 SMA 3 20 20 

GA L 64 1 16.9 1 SMA 2 20 21 

TY L 70 1 19.5 2 SMK 1 20 19 

EE L 75 2 22.5 2 SMK 2 20 19 

DE L 60 1 17.3 1 S1 1 21 19 

R L 61 1 16.6 1 SMA 2 21 19 

YI L 70 1 20.1 2 SMA 2 21 19 

NU L 67 1 22.7 2 SMK 1 21 18 

KI L 66 1 17.4 1 S1 1 22 17 

R L 68 1 16.9 1 S1 1 22 18 

Y L 67 1 18.5 1 S1 1 22 17 

B L 62 1 17.8 1 S1 1 22 18 

G L 81 2 16.9 1 SMK 1 22 17 

 

 



 
 

 

 

 

Data Sampel (Perempuan) 

Nama 
JK Umur 

Klp. 

Umur 
IMT Klp. IMT Pddkan R.Jatuh Inamoca TUG 

JU P 77 2 21.4 2 SD 0 15 14 

E P 62 1 18.3 1 SMP 0 15 13 

F P 69 1 21.4 2 SD 0 16 15 

UU P 69 1 22.0 2 SD 1 16 15 

P P 66 1 16.8 1 SD 0 17 15 

E P 72 1 15.8 1 SD 0 17 15 

RT P 71 1 17.0 1 SD 0 17 14 

WE P 78 2 19.0 2 SMP 1 17 16 

AA P 64 1 21.8 2 SMP 1 17 16 

CD P 65 1 15.8 1 SD 1 18 16 

UY P 75 2 18.7 2 SD 3 18 21 

KU P 77 2 22.7 2 SD 3 18 23 

W P 61 1 17.8 1 SMP 2 18 20 

FT P 74 1 18.7 2 SMP 2 18 20 

CD P 84 2 17.4 1 SMP 2 18 22 

VA P 66 1 22.5 2 SMP 1 18 19 

TR P 64 1 18.7 2 SMP 1 18 16 

EI P 79 2 16.8 1 SMA 1 19 16 

C P 75 2 21.8 2 SMA 2 19 20 

BD P 70 1 18.0 1 SMA 2 19 17 

TY P 70 1 16.0 1 SMK 2 19 20 

P P 65 1 19.7 2 SMA 2 20 19 

WN P 71 1 21.2 2 SMA 3 20 21 

A P 64 1 19.0 2 SMA 1 20 20 

YI P 65 1 17.7 1 SMA 2 20 21 

ER P 85 2 16.0 1 SMK 1 20 19 

I P 87 2 21.7 2 SMK 2 20 22 

RA P 70 1 21.6 2 SMK 1 20 19 

Y P 68 1 16.0 1 S1 2 21 21 

RI P 69 1 16.8 1 S1 0 21 13 

T P 60 1 17.5 1 S1 3 21 21 

HU P 78 2 16.8 1 S1 2 21 18 

T P 71 1 23.3 3 SMA 2 21 20 

ER P 62 1 16.0 1 SMK 1 21 17 



 
 

BD P 67 1 15.8 1 S1 1 22 18 

PB P 66 1 18.0 1 S1 1 22 18 

A P 66 1 15.8 1 SMA 1 22 17 

II P 80 2 18.9 2 SMK 1 22 17 

T P 65 1 21.4 2 S1 1 23 18 

RE P 68 1 16.0 1 S1 1 23 18 

HI P 64 1 22.0 2 S1 1 23 18 

EW P 73 1 17.7 1 SMK 1 23 18 

C P 66 1 18.3 1 SMA 1 24 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Lampiran VIII  

Pengolahan Data Statistik Sampel Hasil Penelitian 

1. Data Karakteristik Responden 

a. Berdasarkan Usia 

Klp Umur / Usia 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 - 74 tahun 51 70.8 70.8 70.8 

75 - 90 tahun 21 29.2 29.2 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Umur/Usia 72 70.78 6.818 

Valid N 

(listwise) 

72   

 

b. Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis_Kelamin 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 29 40.3 40.3 40.3 

Perempuan 43 59.7 59.7 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

c. Berdasarkan IMT 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat Badan Kurang 

(Undeweight) 
39 54.2 54.2 54.2 

Berat Badan Normal 29 40.3 40.3 94.4 

Kelebihan berat badan 

(Overweight) 
4 5.6 5.6 100.0 



 
 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat Badan Kurang 

(Undeweight) 
39 54.2 54.2 54.2 

Berat Badan Normal 29 40.3 40.3 94.4 

Kelebihan berat badan 

(Overweight) 
4 5.6 5.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

IMT 72 18.8889 2.58280 

Valid N 

(listwise) 

72   

 

d. Berdasarkan Pendidikan 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 14 19.4 19.4 19.4 

SD 13 18.1 18.1 37.5 

SMA 19 26.4 26.4 63.9 

SMK 16 22.2 22.2 86.1 

SMP 10 13.9 13.9 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

e. Berdasarkan Riwayat Jatuh Selama 1 tahun terakhir 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 

Jatuh 

8 11.1 11.1 11.1 

Pernah jatuh 1x 37 51.4 51.4 62.5 

Pernah jatuh 2x 20 27.8 27.8 90.3 

Pernah jatuh 3x 7 9.7 9.7 100.0 



 
 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 

Jatuh 

8 11.1 11.1 11.1 

Pernah jatuh 1x 37 51.4 51.4 62.5 

Pernah jatuh 2x 20 27.8 27.8 90.3 

Pernah jatuh 3x 7 9.7 9.7 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Riwajat_Jatuh 72 1.36 .810 

Valid N (listwise) 72   

 

 

 

 

f. Rata-rata dan Std. deviasi Fungsi Kognitif dan Keseimbangan 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Fungsi_Kognitif 72 19.49 2.089 

Keseimbangan 72 18.06 2.443 

Valid N (listwise) 72   

 

2. Uji Normalitas 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Fungsi_Kognitif .099 72 .078 .971 72 .098 

TUGT .098 72 .086 .975 72 .162 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

INA-

MoCa 

Mean 19.49 .246 

95% Confidence Lower Bound 19.00  



 
 

Interval for Mean Upper Bound 19.98  

5% Trimmed Mean 19.50  

Median 19.50  

Variance 4.366  

Std. Deviation 2.089  

Minimum 15  

Maximum 24  

Range 9  

Interquartile Range 3  

Skewness -.056 .283 

Kurtosis -.651 .559 

TUGT Mean 18.06 .288 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 17.48  

Upper Bound 18.63  

5% Trimmed Mean 18.06  

Median 18.00  

Variance 5.969  

Std. Deviation 2.443  

Minimum 13  

Maximum 23  

Range 10  

Interquartile Range 4  

Skewness .047 .283 

Kurtosis -.639 .559 

 

 

 

 

 

3. Uji Hipotesis 

Correlations 

  Fungsi_Kognitif Keseimbangan 

Fungsi_Kognitif Pearson Correlation 1 .290
*
 



 
 

Sig. (2-tailed)  .014 

N 72 72 

Keseimbangan Pearson Correlation .290
*
 1 

Sig. (2-tailed) .014  

N 72 72 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran IX 

Dokumentasi 
 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran X  

 

DATA RIWAYAT HIDUP 
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