
Universitas Esa unggul 

1 
 

 
UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT KECUKUPAN ZAT GIZI MAKRO, 

PERSEPSI BODY IMAGE, DAN TINGKAT STRES DENGAN 

STATUS GIZI REMAJA SMA TUNAS HARAPAN JAKARTA 

BARAT 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Untuk memenuhi persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana Gizi (S.Gz) 

 

 

 

 

Diajukan oleh : 

HENI DESTIANNISA 

20160302084 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

2021 


