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ABSTRAK 
Latar Belakang : Halusinasi dengar merupakan salah satu masalah keperawatan 
jiwa dimana pasien merasakan sensori palsu berupa suara yang tak berwujud. 
Terdapat 70% pasien skizofrenia yang mengalami halusinasi dengar. Penerapan 
strategi pelaksanaan merupakan salah satu intervensi keperawatan yang ditujukan 
untuk mengontrol halusinasi  dengar pasien. 
 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan strategi 
pelaksanaan terhadap kemampuan pasien dalam mengontrol halusinasi dengar yang 
dialaminya. 
 
Metode Penelitian : Metode penelitian menggunakan quasi eksperimental one group 
pre test and post test without control. Populasi dalam penelitian ini adalah semua 
pasien skizofrenia dengan halusinasi dengar yang sedang dirawat di RS Jiwa Dr. 
Soeharto Heerdjan Jakarta. Tekhnik pengambilan sampel adalah purposive sampling 
sebanyak 39 responden. Analisis data untuk univariat dengan menggunakan 
distribusi frekuensi, bivariat dengan mengunakan uji Wilcoxon. 
 
Hasil Penelitian : Sebagian besar responden berusia 26 – 35 tahun (41,0%), laki-laki 
(66,7%), sekolah menengah atas (35,9%). Hasil uji statistik menunjukkan terdapat 
perbedaan kemampuan pasien dalam mengontrol halusinasi dengar sebelum dan 
setelah diterapkan strategi pelaksanaan halusinasi (p < 0,05). Kemampuan kognitif  
dan psikomotor pasien setelah diterapkan strategi pelaksanaan halusinasi meningkat 
secara bermakna (p < 0,05).  
 
Kesimpulan : Disarankan agar perawat menerapkan strategi pelaksanaan halusinasi 
secara berkesinambungan sebagai terapi generalis untuk mengontrol halusinasi 
dengar pada pasien skizofrenia. 
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