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LAMPIRAN 1 

 
HASIL DATA SPSS 

 
Uji Normalitas 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Uji Homogenitas  
 
Perlakuan I 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 
 
LAMPIRAN 2 
 
Perlakuan 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
LAMPIRAN 3 
 
Uji Hipotesis III 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
LAMPIRAN 4  
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

SINGLE LEG STANCE HOLD THE BALL WITH WOBBLE BOARD 
EXERCISE 
 

  
 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

LAMPIRAN 5 
 
SINGLE LEG STANCE HOLD THE BALL WITH BOSU BALL 
EXERCISE 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
LAMPIRAN 6 
 

STAR EXCURSION BALANCE TEST 
 

 
 

PEMERIKSAAN BERAT BADAN DAN TINGGI BADAN 
 

 
 

 



 
 

LAMPIRAN 7 
 

DOKUMTASI BERSAMA 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
LAMPIRAN 8 
 
SURAT PERSETUJUAN KESEDIAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN  

Informed Consent) 

 

Nama   : 

Jenis kelamin  : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Nomor.Telp  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telag diberikan penjelasan oleh 

peneliti tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian. 

Saya menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan 

mengikuti setiap proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan 

peneliti dalam penelitian yang berjudul :  

 

“PENAMBAHAN SINGLE LEG STANCE HOLD THE BALL WOBBLE 

BOARD EXERCISE DENGAN BOSU BALL EXERCISE TERHADAP 

KESEIMBANGAN DINAMIS PADA PEMAIN SEPAK BOLA SPRAIN 

ANKLE KRONIS” 

 

demikian pernyataan ini saya setujui dengan penuh kesadaran dan sukarela 

untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bogor,  Juni 2020 

 

 

 

(………………….) 



 

 

LAMPIRAN 9 

KUSIONER PENELITIAN 

Kepada yang terhormat Saudara/I, 

Kami mohon kesediannya untuk mengisi kuisioner ini :  

A. Data Diri 

Nama     : 

Jenis Kelamin    : P / L 

Umur     : 

Pekerjaan    : 

Hobi     : 

No. Telp   : 

Tanggal pemeriksaan   : 

B. Pertanyaan  

1. Apakah saat ini anda adalah anggota aktif mengikuti kegiatan di club 

PERSONA ? 

a. YA   b. TIDAK 

2. Sudah berapa lama anda mengikuti pelatihan sepak bola di club 

PERSONA atau diluar club PERSONA (sekolah/komunitas) ? 

a. < 1 tahun  

b. > 2 tahun  

3. Apakah anda pernah mengalami cedera (cedera berulang) pada area 

panggul hingga kaki saat melakukan pelatihan atau perlombaan sepak bola 

dalam waktu 305 bulan terakhir ? 

a. YA   B. TIDAK 

4. Jika YA, bagaimana anda menangani cedera tersebut ? 

a. Dibiarkan 

b. Dibawa ke rumah sakit/poliklinik 

c. Diurut 

d. Dikompres es/balsam/obat anti nyeri 

5. Apakah anda memiliki riwayat penyakit lain ? 



a. YA, sebutkan … b. TIDAK 

 

LAMPIRAN 10  

 

 

TABEL PEMERIKSAAN 

 Nama :   

No Aspek pemeriksaan Sebelum intervensi Sesudah intervensi 

1. Tallar tilt test    

2. Single leg balance   

3. Anterior drawer test ankle   

4. PFGD   

 

DATA HASIL PENGUKURAN  

 
No 

 
Inisial 

 
Usia 

 
Tinggi 
Badan 
(cm) 

 
Berat 
Badan 
(kg) 

 
IMT 

 
Nilai SEBT Sebelum Latihan 

 
Nilai SEBT Sesudah Latihan 



 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

 
DATA HASIL PENELITIAN 

 

No 

 

Inisial 

 

Usia 

 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

 

Berat 

Badan 

(kg) 

 

IMT 

Nilai 

SEBT 

Sebelum 

Latihan 

Nilai 

SEBT 

Sesudah 

Latihan 

Nilai 

Selisih 

SEBT 

1 AZM 22 177 61 19,57 64,27 82,29 18,02 

2 FJR 20 161 53 20,49 69,22 89,27 20,05 

3 OK 25 164 57 21,34 53,41 73,45 20,04 

4 DK 23 160 49 19,18 70,18 89,36 19,18 

5 AZN 20 160 43 16,95 82,31 94,85 12,54 

6 IKL 20 184 57 16,84 69,14 86,76 17,62 

7 FNY 21 156 46 18,98 57,52 70,78 13,26 

8 IZR 24 167 49 17,57 62 81,96 19,96 

9 PNJL 23 170 70 24,36 50,79 59,32 8,53 

1 AZM 22 177 61 19,57 Anterior Medial posterolateral Anterior Medial posterolateral 
2 FJR 20 161 53 20,49 25.14 21.4 17.73 28.7 27.43 26.73 
3 OK 25 164 57 21,34 29.10 23.7 16,42 25.14 29.75 54.89 
4 DK 23 160 49 19,18 20.18 17.20 17.24 24.48 17.45 31.23 
5 AZN 20 160 43 16,95 27.39 20.34 23.21 37.70 28.67 22.98 
6 IKL 20 184 57 16,84 29.30 25.15 28.45 46.30 20.30 27.83 
7 FNY 21 156 46 18,98 23.04 16.02 11,52 28.32 20.19 22.40 
8 IZR 24 167 49 18,98 24.20 18.10 15.00 29.47 27.72 26.60 
9 PNJL 23 170 70 24,36 8.20 10.22 9.15 16.45 18.33 17.68 

10 ANJR 20 174 87 29,00 10.21 9.36 14.36 30.25 18.22 28.32 
11 ADRN 20 165 65 24,21 26.22 19.17 21.11 29.34 19.22 23.88 
12 ASP 20 167 54 19,54 27.22 17.65 15.48 25.22 17.17 27.31 
13 NRYN 26 164 50 18,59 28.40 19.33 27.11 29.10 20.17 28.10 
14 IMN 26 173 48 16,24 32.11 28.3 16.22 35.15 29.10 17.10 
15 SY 21 161 47 18,13 18.33 16.30 20.60 23.33 19.30 24.22 
16 IBN 22 168 45 16,23 20.22 17.97 15.72 22.10 18.6 20.10 
            



10 ANJR 20 174 87 29,00 71,78 76,23 4,45 

11 ADRN 20 165 65 24,21 65,86 71 5,14 

12 ASP 20 167 54 19,54 52,89 60,32 7,43 

13 NRYN 26 164 50 18,59 62,89 67,49 4,6 

14 IMN 26 173 48 16,24 72,35 77 4,65 

15 SY 21 161 47 18,13 59,12 65,11 5,99 

16 IBN 22 168 45 16,23 53,91 60,42 6,51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 



 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 13 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 14 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 15 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 16 

 

 

 



lampiran 17 

Formulir Bimbingan Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 18 

Riwayat Hidup Penulis 

 

 

 

 

Data Pribadi  

Nama    : Afifah 

Tempat, tanggal lahir  : Bogor, 17 Juni 1998 

Agama   : Islam 

Status Keluarga  : Anak pertama dari 2 bersaudara 

Alamat   : Kp. Nanggung Rt 003/003 Desa Bangunjaya 

    Kecamatan Cigudeg Kabupaten Bogor. 

Nomor telepon / Hp  : 085778748663 

E-mail   : Afifahhazlami23@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan  

 

1. 2003 – 2004 : TK Darunnajah 2 Cipining 

2. 2004 – 2010 :MI Darunnajah 2 Cipining 

3. 2010 – 2013 : MTS Pondok Pesantren Darunnajah 2 Cipining 

4. 2013 -2016  : SMA Pondok Pesantren Darunnajah 2 Cipining 

5. 2016 – Sekarang : S1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul 

 

Jakarta, 14 Agustus 2020 

Hormat saya, 

 

 

 

Afifah 


