Lampiran 1 :

Surat Rekomendasi Penelitian Skripsi
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Lampiran 2 :

Surat Persetujuan Penelitian
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Lampiran 3:

Lembar Inform Concern
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Lampiran 4 :
Kuesioner Penelitian

Data Pribadi
Nama

Umur

Suhu Tubuh

RR

HR

BB

B

Riwayat Penyakit
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Berikan tanda silang(x) yang sesuai dengan keadaan anda saat ini
1. Apakah anda pernah mengalami jatuh sejak usia 50 tahun sampai sekarang?
a. Tidak Pernah
b. Kadang-kadang
c. Sering
d. Sering sekali
2. Seberapa sering ada terjatuh karena tidak seimbang dalam 1 tahun terakhir
ini?
a. Tidak pernah
b. Kurang dari 3 kali
c. Lebih dari 3 kali

d( )
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w

Apakah anda merasakan ketika sedang berjalan tiba-tiba kehilangan
keseimbangan?
a. Tidak Pernah
b. Kadang-kadang
c. Sering
d. Sering sekali
Apakah anda pernah mengalami cidera saat jatuh?
a. Ya, pernah mengalami (Cidera...........c.......... )
b. Tidak, pernah mngalami cidera
Apakah penyebab jatuh yang sering anda alami
a. Tidak seimbang
b. Tersandung
c. Terpeleset
d. Alasan 1ain (.....c.ccoovennee )
Apakah anda mengalami trauma setelah mengalami jatuh kembali?
a. Ya
b. Sedikit
c. Tidak
Apakah anda mengalami gangguan masalah pada penglihatan, pendengaran,
susah merespon perintah?
a. Ya
b. Kadang-kadang
c. Tidak
Apakah dalam aktivitas sehari-hari anda menggunakan alat bantu berjalan?
a. Ya
b. Tidak
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Lampiran 5 :

Absensi Sampel Penelitian
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Lampiran 6 :
Data Sampel

1. Kelompok Kontrol (Kelompok Perlakuan 1)

Timed Up and go Test
Berat Badan (Kg) Pre-Test Post-Test Selisih

No Nama Umur

1. Ny.R 66 69 14,42 1021 421
2. Ny.M 63 48 14,58 11,23 3,35
3. Ny.N 67 40 13,46 11,36 2.1
4. Ny.A 61 65 12,04 9,59 2,45
5. Tnl 72 62 11,45 10,1 1,35
6. Tn.H 68 69 13,04 9,51 3,53
7. Tn.U 65 72 18,73 1581 292
8. Tn.A 63 58 15,52 1167 3,85
9. Ny.L 60 45 19,58 1847 111
10. Ny.S 68 60 18,69 15,09 3,6

2. Kelompok Kontrol (Kelompok Perlakuan 2)

No Nama Umur BeratBadan Timed Up and go Test. .
(KQ) Pre-Test Post-Test Selisih
1. Ny.M 60 63 19,73 13,61 6,12
2. Ny.Y 60 58 18,57 14,75 3,82
3. Ny.E 69 58 16,73 12,68 4,05
4. Tn. G 67 74 13,42 9,77 3,65
5. Ny.R 65 48 15,51 10,66 4,85
6. Ny.S 69 75 14,18 10,95 3,23
7. Ny.N 62 65 16,52 11,58 4,94
8. Tn.N 70 42 17,34 12,15 5,19
9. Ny.M 71 55 14,33 10,47 3,86
10. Ny. S 68 60 14,88 10,29 4,59
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Lampiran 7 :
UJI SPSS (TIMED UP AND GO TEST)

Hasil Uji Normalitas Perlakuan | TUGT

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PreTest 187 10 200" .907 10 259
PostTest 244 10 .092 .908 10 .266
Selisih .155 10 200" .915 10 .320

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Hasil Uji Normalitas Perlakuan 11 TUG
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PreTest I 129 10 200" .960 10 .784
PostTest Il 479 10 200" .933 10 A74
Selisih Il .169 10 200" .957 10 748

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Hasil Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances

PreTest
Levene Statistic dfl df2 Sig.
1.603 1 18 .222
Uji Hipotesis |
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
. PreTest 1515.10 10 291.810 92.278
Pair t PostTest 1139.50 10 470.660 148.836
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Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  PreTest & PostTest 10 .885 .001
xPaired Samples Test
Paired Differences t df | Sig. (2-
Mean Std. Std. | 95% Confidence Interval tailed)
Deviation| Error of the Difference
Mean Lower Upper
Pair PreTest - 375.600 | 252.277| 79.777 195.132 556.068(4.708 | 9 .001
1 PostTest
Uji Hipotesis 11
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
_ Pre Test 1612.10 10 203.367 64.310
Pard Post Test 1169.10 10 159.851 50.549
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  Pre Test & Post Test 10 913 .000
Paired Samples Test
Paired Differences t df | Sig. (2-
Mean Std. Std. 95% Confidence tailed)
Deviation| Error Interval of the
Mean Difference
Lower Upper
Pair Pre Test- []443.000| 86.831| 27.458( 380.885| 505.115(16.134 9 .000
1  Post Test
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Uji Hipotesis 111

Group Statistics

Kode N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Selisih 1 10 233.40 147.240 46.561
Selisinl
Selisih 2 10 443.00 86.831 27.458
Independent Samples Test
Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F | Sig. t df Sig. Mean Std. Error | 95% Confidence
(2- | Differenc | Differenc | Interval of the
tailed e e Difference
) Lower | Upper
Equal 5.12( .03 - 18| .001| -209.600 54.055 - -
variance 1 6| 3.87 323.16| 96.03
s 8 5 5
Selisih  assumed
1 Equal -| 14.58| .002| -209.600 54.055 - -
variance 3.87 4 325.10| 94.09
S not 8 2 8
assumed
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Lampiran 8 :

DOKUMENTASI

1. Timed Up and Go Test
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2. Mini-Trampoline Exercise

a. Berdiri Tenang

1) Buka mata 2) Tutup Mata
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d. Berjalan diempat diatas trampoline
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3. Otago Exercise
a. Pemanasan

1) Head Movement

2) Neck Movement
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5) Trunk Movement

b. Latihan Penguatan

1) Back Knee Strengthening Exercise

2) Side Hip Strengthening Exercise 3) Calf raises-Hold support
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4) Calf raises — No support 5) Toe rises — Hold support

o
5 \@13

6) Toe rises — No support

91



c. Latihan Keseimbangan dan Latihan Jalan

1) Knee Bends — Hold Support 2) Knee Bends — No support

3) Backwards Walking —Hold support 4) Walking and Turning
around
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5) Sideways Walking 6) Heel toe standing- Hold support

7) Heel toe standing — No support
Support
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9) One leg stand — No Support 10) Heel Walking —Hold support

10) Heel Walking — No support 11) Toe Walking —Hold support
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11) Toe Walking —No support 12) Heel toe walking — Backwards

13) Sit to stand
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Lampiran 9 :
Daftar Riwayat Hidup

IDENTITAS DIRI

Nama - Ira Nurhasanah
Tempat, Tanggal Lahir : Bekasi, 25 November 1997
Alamat : Bekasi Jaya Indah Danita, JI. Mawar 5 Blok C4
No.
15 Bekasi Timur Kode Pos 17112
No HP : 087771133323
E-Mail :
Agama - Islam

RIWAYAT PENDIDIKAN

P(;]r?g:g::(gan Nama Sekolah Kota/Kabupaten Tahun
SD SD Bekasi Jaya IX Bekasi 2004-2010
SMP SMP Negeri 3 Bekasi Bekasi 2010-2013
SMA o sl S Bekasi 2013-2016
Bekasi
s1 Universitas £sa JakartaBarat | 2016-2020
Unggul
PENGALAMAN ORGANISASI
Jabatan Nama Organisasi Skala/Tingkat Tahun
Anggota Divisi | Dewan Perwakilan
Budgeting and Mahasiswa 2017-2018
Controlling Fakultas Internal
Koordinasi Divisi Fisioterapi
Budgeting and Universitas Esa 2018-2019
Controlling Unggul
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