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A. Uji validitas dan Reliabilitas Self Efficacy 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,864 54

 
 Item-Total Statistics 
 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
VAR00001 146,6333 133,620 ,508 ,858 
VAR00002 146,8333 131,730 ,391 ,860 
VAR00003 146,7333 134,685 ,272 ,862 
VAR00004 146,4000 135,628 ,380 ,860 
VAR00005 147,2333 136,461 ,312 ,861 
VAR00006 146,5333 133,016 ,636 ,857 
VAR00007 146,6333 137,757 ,273 ,862 
VAR00008 147,6000 133,628 ,336 ,861 
VAR00009 146,8333 137,247 ,206 ,863 
VAR00010 146,9667 140,033 ,062 ,865 
VAR00011 147,1333 139,844 ,041 ,866 
VAR00012 147,1667 133,385 ,459 ,859 
VAR00013 147,4000 141,214 -,045 ,867 
VAR00014 147,2333 133,289 ,501 ,858 
VAR00015 147,3000 134,769 ,439 ,859 
VAR00016 146,6667 141,540 -,072 ,867 
VAR00017 146,6000 136,593 ,278 ,862 
VAR00018 147,0667 132,271 ,476 ,858 
VAR00019 147,1000 131,197 ,574 ,856 
VAR00020 147,1667 135,109 ,345 ,861 
VAR00021 146,7667 135,840 ,509 ,859 
VAR00022 148,0667 147,099 -,424 ,873 
VAR00023 147,0333 138,585 ,213 ,863 
VAR00024 147,1000 135,128 ,393 ,860 
VAR00025 146,7667 141,289 -,052 ,866 
VAR00026 146,8000 138,303 ,190 ,863 
VAR00027 147,0667 129,995 ,615 ,855 
VAR00028 147,1000 130,231 ,555 ,856 
VAR00029 146,8000 144,234 -,387 ,869 
VAR00030 146,7333 135,720 ,407 ,860 
VAR00031 146,8333 141,799 -,096 ,867 
VAR00032 147,0667 139,030 ,113 ,864 
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VAR00033 147,4667 134,671 ,323 ,861 
VAR00034 147,5000 129,707 ,585 ,856 
VAR00035 146,8000 134,786 ,425 ,860 
VAR00036 146,9000 133,472 ,422 ,859 
VAR00037 147,3333 132,230 ,525 ,857 
VAR00038 147,3000 137,803 ,208 ,863 
VAR00039 147,0000 136,414 ,290 ,862 
VAR00040 146,8667 131,361 ,532 ,857 
VAR00041 146,9000 137,403 ,292 ,862 
VAR00042 148,2333 143,082 -,200 ,868 
VAR00043 147,2000 137,131 ,304 ,862 
VAR00044 146,8000 136,786 ,314 ,861 
VAR00045 147,0333 135,826 ,322 ,861 
VAR00046 146,7000 141,390 -,058 ,867 
VAR00047 146,8333 134,695 ,410 ,860 
VAR00048 146,9000 126,783 ,706 ,852 
VAR00049 147,2333 133,151 ,467 ,858 
VAR00050 147,1667 138,833 ,104 ,865 
VAR00051 147,1000 138,645 ,108 ,865 
VAR00052 146,8333 133,385 ,563 ,858 
VAR00053 147,3000 133,252 ,394 ,860 
VAR00054 146,6333 138,447 ,209 ,863 

 

 
B. Uji Validitas dan Reliabilitas Self Efficacy Setelah Uji Coba 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.914 31

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 82.6000 113.972 .529 .911 

VAR00002 82.8000 109.752 .535 .911 

VAR00003 82.3667 116.999 .303 .914 
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VAR00004 83.2000 116.924 .306 .914 

VAR00005 82.5000 114.534 .557 .911 

VAR00006 83.5667 113.564 .373 .914 

VAR00007 83.1333 114.464 .426 .913 

VAR00008 83.2000 114.097 .488 .912 

VAR00009 83.2667 115.582 .415 .913 

VAR00010 83.0333 113.275 .457 .912 

VAR00011 83.0667 111.582 .602 .910 

VAR00012 83.1333 113.706 .481 .912 

VAR00013 82.7333 116.685 .465 .913 

VAR00014 83.0667 117.720 .227 .915 

VAR00015 83.0333 108.999 .742 .908 

VAR00016 83.0667 108.478 .719 .908 

VAR00017 82.7000 114.493 .561 .911 

VAR00018 83.4333 112.806 .474 .912 

VAR00019 83.4667 109.775 .637 .909 

VAR00020 82.7667 116.461 .332 .914 

VAR00021 82.8667 111.844 .575 .910 

VAR00022 83.3000 114.493 .415 .913 

VAR00023 82.8333 110.144 .665 .909 

VAR00024 83.1667 118.075 .248 .915 

VAR00025 82.7667 118.461 .199 .915 

VAR00026 83.0000 117.586 .223 .915 

VAR00027 82.8000 116.510 .311 .914 

VAR00028 82.8667 105.913 .827 .905 

VAR00029 83.2000 112.234 .578 .910 

VAR00030 82.8000 112.993 .652 .910 

VAR00031 83.2667 111.168 .564 .911 
 
 

C. Uji Validitas dan Reliabilitas Stres 

 
Reliability Statistics 

 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,918 42
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  Item-Total Statistics 
 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
VAR00001 103,7667 214,875 ,100 ,920 
VAR00002 103,5667 211,082 ,251 ,919 
VAR00003 103,1333 212,671 ,208 ,919 
VAR00004 103,0333 210,447 ,257 ,919 
VAR00005 103,7333 209,444 ,432 ,916 
VAR00006 103,2667 201,237 ,602 ,914 
VAR00007 103,8000 209,407 ,465 ,916 
VAR00008 103,8000 208,510 ,664 ,915 
VAR00009 103,3333 201,954 ,805 ,913 
VAR00010 104,0667 209,926 ,405 ,917 
VAR00011 103,0000 206,069 ,488 ,916 
VAR00012 103,5333 214,947 ,131 ,919 
VAR00013 102,9333 214,823 ,114 ,920 
VAR00014 103,6667 209,678 ,343 ,917 
VAR00015 102,5667 210,806 ,385 ,917 
VAR00016 102,7667 207,289 ,450 ,916 
VAR00017 103,4000 201,766 ,706 ,913 
VAR00018 103,6667 206,506 ,681 ,914 
VAR00019 103,8667 225,499 -,470 ,924 
VAR00020 103,3333 205,057 ,593 ,915 
VAR00021 103,4333 206,944 ,650 ,915 
VAR00022 103,5667 212,668 ,362 ,917 
VAR00023 103,7667 208,116 ,654 ,915 
VAR00024 103,1667 204,833 ,594 ,915 
VAR00025 103,2667 204,340 ,689 ,914 
VAR00026 103,0333 203,482 ,532 ,915 
VAR00027 103,8333 228,351 -,520 ,926 
VAR00028 103,5333 205,913 ,604 ,915 
VAR00029 103,4667 203,085 ,691 ,914 
VAR00030 102,8333 202,833 ,612 ,914 
VAR00031 102,8000 207,269 ,463 ,916 
VAR00032 102,9333 205,237 ,427 ,917 
VAR00033 103,2333 208,047 ,358 ,917 
VAR00034 103,6333 205,620 ,556 ,915 
VAR00035 102,9667 203,826 ,643 ,914 
VAR00036 103,6667 198,851 ,848 ,912 
VAR00037 103,3333 202,851 ,588 ,914 
VAR00038 102,6000 209,972 ,400 ,917 
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VAR00039 104,0000 208,966 ,412 ,917 
VAR00040 103,2333 217,151 ,019 ,920 
VAR00041 103,5333 200,464 ,781 ,912 
VAR00042 103,8333 200,006 ,781 ,912 

 

 

D. Uji Validitas dan Reliabilitas Stres Setelah Uji Coba 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.943 33

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 81.5333 197.292 .414 .943 

VAR00002 81.0667 187.857 .650 .940 

VAR00003 81.6000 196.800 .474 .942 

VAR00004 81.6000 196.386 .641 .941 

VAR00005 81.1333 189.913 .795 .939 

VAR00006 81.8667 197.775 .387 .943 

VAR00007 80.8000 195.200 .419 .943 

VAR00008 81.4667 197.637 .322 .944 

VAR00009 80.3667 198.447 .377 .943 

VAR00010 80.5667 195.289 .432 .943 

VAR00011 81.2000 189.131 .726 .940 

VAR00012 81.4667 193.775 .705 .940 

VAR00013 81.1333 192.671 .596 .941 

VAR00014 81.2333 194.599 .648 .941 

VAR00015 81.3667 200.033 .368 .943 

VAR00016 81.5667 195.082 .699 .941 

VAR00017 80.9667 192.654 .587 .941 

VAR00018 81.0667 191.926 .695 .940 

VAR00019 80.8333 191.040 .539 .942 
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VAR00020 81.3333 193.471 .609 .941 

VAR00021 81.2667 190.616 .702 .940 

VAR00022 80.6333 190.447 .618 .941 

VAR00023 80.6000 195.076 .453 .942 

VAR00024 80.7333 193.168 .416 .943 

VAR00025 81.0333 194.792 .392 .943 

VAR00026 81.4333 192.461 .597 .941 

VAR00027 80.7667 191.495 .645 .941 

VAR00028 81.4667 186.257 .871 .938 

VAR00029 81.1333 189.775 .623 .941 

VAR00030 80.4000 197.559 .397 .943 

VAR00031 81.8000 196.648 .405 .943 

VAR00032 81.3333 188.023 .793 .939 

VAR00033 81.6333 187.068 .818 .939 
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LAMPIRAN B 

UJI NORMALITAS 
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A. Uji Normalitas Self Efficacy 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
 
 
 
 

B. Uji Normalitas Stres 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ttl 
N 80 

Normal Parameters(a,b) 
Mean 79,7125 
Std. Deviation 12,10104 

Most Extreme 
Differences 

Absolute ,124 
Positive ,124 
Negative -,124 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,110 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,170 

 TTLSE 
N 80 

Normal Parameters(a,b) 
Mean 84,4125 
Std. Deviation 16,07159 

Most Extreme 
Differences 

Absolute ,114 
Positive ,107 
Negative -,114 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,023 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,246 
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LAMPIRAN C 
ANALISIS DATA 
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A. Hubungan Self Efficacy dan Stres 
 

  
 

Correlations 
 

 TTLSE TTLS 
TTLSE Pearson Correlation 1 -,568(**)

Sig. (2-tailed) ,000
N 80 80

TTLS Pearson Correlation -,568(**) 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 80 80

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Statistics 
 

 TTLS TTLSE 
N Valid 80 80

Missing 0 0
Mean 79,7125 84,4125
Std. Deviation 12,10104 16,07159
Minimum 39,00 36,00
Maximum 116,00 124,00

 

 

B. Hasil Teoritis Kategorisasi Self Efficacy dan Stres 

Kategorisasi Minimum Maksimum Mean Rentang Standar 
Deviasi 

Self Efficacy 31 X 1 = 31 31 X 4 = 124 31 X 2,5 = 
77,5 

124 – 31 
= 93 

93 : 6 = 15,5 

Stres 33 X 1 = 33 33 X 4 = 132 33 X 2,5 = 
82,5 

132 – 33 
= 99 

99 : 6 = 16,5 

 

 
 

 

 



L12 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 

SKALA SELF EFFICACY DAN STRES 
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A. KUESIONER 

Selamat pagi/siang/sore 
 Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk merampungkan studi saya di 
Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul. Sehubungan dengan itu, saya meminta 
kesedian Saudara untuk membantu penelitian saya dengan mengisi kuesioner ini. 
Adapun jawaban yang Saudara tidak memiliki benar atau salah, tetapi merupakan 
keadaan Saudara yang sesuai dengan diri Saudara yang sesungguhnya. Hasil yang 
saya dapatkan dari kuesioner ini akan saya gunakan sebagai data dalam penelitian 
saya. 
 Cara menjawabnya pun cukup sederhana, yaitu dengan memberikan tanda 
silang (X) di salah satu pilihan jawaban yang telah disediakan,jika ingin mengganti 
jawaban dengan memberi coretan ( X ), lalu beri tanda silang kembali pada jawaban 
anda (X) . Oleh karena itu, saya mohon agar Saudara bersedia memberikan pilihan 
jawaban yang sebenar-benarnya.  
Demikian kami sampaikan. Atas perhatian dan kesediaan Saudara saya ucapkan 
terima kasih. 

Hormat Saya, 
 

                                                                                                  Peneliti 
Contoh :  
Pertanyaan STS TS S SS 

Saya senang menulis  X X  

Keterangan pilihan : 
STS : Sangat Tidak Sesuai (sangat tidak menggambarkan diri saudara) 
TS : Tidak Sesuai (tidak menggambarkan diri saudara) 
S : Sesuai (menggambarkan diri saudara ) 
SS : Sangat Sesuai (sangat menggambarkan diri saudara) 

Pastikan tidak ada pernyataan yang terlewat pada saat anda akan 
mengumpulkanya. 

- SELAMAT MENGERJAKAN   - 
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B. DATA PRIBADI 

Bagian ini berisi sejumlah pertanyaan. Saudara diharapkan untuk  melengkapi 

semua pertanyaan yang diberikan. 

 

Lingkarilah (O) jawaban yang sesuai dengan diri  saudara ! 

a. Nama (Inisial)  : 

b. Jenis Kelamin  : P / L  

c. Program Studi  : 

d. Sudah berapa lama mengambil mata kuliah skripsi :   

1). 1 semester 

2). 2 semester 

3). 3 semester 

4). 4 semester 

5). Lain-lain, _ _ _ _  semester 
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C. KUESIONER A (Self Efficacy) 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 
1. Saya mampu mencari referensi skripsi hingga 

keperpustakaan kampus lain 
    

2. Saya mampu datang untuk bimbingan walaupun ditengah 
masa ujian 

    

3.* Saya mampu mengerjakan skripsi dimanapun     
4. Saya tetap berjuang ketika mendapat kesulitan untuk 

mencari teori-teori yang dibutuhkan 
    

5. Saya kurang berkonsentrasi disaat kesulitan memahami 
penjelasan dosen pembimbing 

    

6. Saya menyerah untuk memperbaiki kesalahan dalam 
sistematika penulisan skripsi saya 

    

7.* Saya tidak yakin dengan apa yang saya tulis didalam skripsi 
saya 

    

8. Saya  sulit  mencari jurnal ilmiah untuk skripsi saya     
9.* Saya sulit menguasai topik skripsi yang sudah saya susun     
10.* Saya kesulitan menjelaskan teori yang saya gunakan ketika 

bimbingan 
    

11.* Saya mampu mempertahankan konsentrasi dalam menjalani 
bimbingan yang memakan waktu lama  

    

12. Saya  mampu menemukan buku-buku yang sesuai dengan 
topik skripsi saya 

    

13.* Saya mengalami kendala dalam menemukan teori yang 
sesuai dengan skripsi saya 

    

14. Saya mampu mencari jurnal ilmiah dimana saja     
15. Saya mampu mengerjakan skripsi dalam keadaan apapun     
16.* Saya mampu menggunakan bahasa indonesia yang benar 

dalam penulisan skripsi saya 
    

17.* Saya dapat bertanya mengenai teori-teori yang dibutuhkan 
ke teman/dosen 

    

18. Saya mampu memberikan hasil revisi skripsi saya tepat 
waktu 

    

19. Saya mampu bertahan mengerjakan skripsi hingga berjam-
jam 
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20. Saya sulit datang untuk bimbingan walaupun ditengah masa 
ujian 

    

21. Saya mampu menangkap masukan dari pembimbing dengan 
tepat 

    

22.* Saya mampu fokus mengerjakan skripsi apabila dalam 
keadaan hening 

    

23.* Saya bingung memahami penjelasan dosen pembimbing     

24. Saya kesulitan mencari buku yang dibutuhkan untuk skripsi 
saya 

    

25.* Saya menyerah untuk mencari teori yang dibutuhkan     
26.* Saya mampu berkonsentrasi dalam menjawab pertanyaan 

ketika bimbingan  
    

27. Saya sulit mengikuti bimbingan skripsi sesuai jadwal     
28. Saya hanya mencari referensi skripsi di perpustakaan 

kampus sendiri 
    

29.* Saya mampu menguasai topik skripsi yang sudah saya susun     
30. Saya menyerah mencari buku panduan untuk memperbaiki 

rancangan metode penelitian saya 
    

31.* Saya mampu menemukan teori-teori untuk membahas 
skripsi saya 

    

32.* Saya mampu mengerjakan skripsi walaupun ditengah masa 
ujian 

    

33. Konsentrasi saya mudah terahlihkan jika menjalani 
bimbingan berjam-jam 

    

34. Saya hanya mencari jurnal ilmiah di media elektronik     
35. Saya mampu menemukan jurnal ilmiah yang mendukung 

topik skripsi saya 
    

36. Saya hanya mampu mengerjakan skripsi di rumah saja      
37. Saya sulit menemukan kalimat yang tepat ketika menyusun 

skripsi saya 
    

38.* Saya mampu menjelaskan sesulit apapun teori yang saya 
gunakan ketika bimbingan 

    

39.* Saya mampu menyusun kalimat dengan benar didalam 
skripsi saya 

    

40. Saya menyerah meyelesaikan skripsi hingga berjam-jam      
41.* Saya tidak tahu bagaimana cara mendapatkan buku-buku 

yang sesuai dengan topik skripsi saya 
    

42.* Saya mampu fokus mengerjakan skripsi dalam keadaan 
hening 

    

43. Saya kurang berkonsentrasi dengan baik dalam menjawab 
pertanyaan ketika bimbingan 
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44. Saya tidak mampu bertanya mengenai teori-teori yang 
dibutuhkan ke teman/dosen 

    

45. Saya mengalami kesulitan mengingat masukan dari 
pembimbing 

    

46.* Saya mampu mencari buku yang dibutuhkan untuk skripsi 
saya 

    

47. Saya  selalu telat memberikan  hasil revisi saya     
48. Saya mampu mengikuti bimbingan skripsi sesuai jadwal     
49. Saya mampu berkonsentrasi disaat kesulitan memahami 

penjelasan dosen pembimbing  
    

50.* Saya mampu fokus berkonsetrasi dengan skripsi dalam 
keadaan apapun  

    

51.* Saya mampu memahami dengan cepat setiap penjelasan 
yang diberikan dosen pembimbing  

    

52. Saya mampu berusaha mencari buku panduan untuk 
memperbaiki rancangan metode penelitian saya  

    

53. Saya sulit mengerjakan skripsi walaupun ditengah masa 
ujian 

    

54.* Saya mampu memperbaiki sistematika penulisan skripsi      

Note : 

Tanda (*) : item yang gugur 

 

D. KUESIONER B (Stres) 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 
1.* Saya nyaman saat bimbingan     
2.* Tubuh saya merasa bergetar disaat bimbingan     
3.* Saya merasa sakit kepala jika revisi belum dikerjakan     
4.* Saya santai/rileks saat dosen pembimbing menolak apa 

yang saya tulis 
    

5. Saya tidak bisa berkata apa-apa/speechless ketika 
berhadapan dengan dosen pembimbing 

    

6. Saya merasa gelisah ketika mendekati jadwal bimbingan     

7. Tangan saya bergetar ketika bertemu dosen pembimbing     

8. Saya santai selama bimbingan berlangsung     
9. Saya merasa gemetar ketika menunggu hasil revisi dari 

dosen pembimbing 
    

10. Saya berani bertemu dosen pembimbing     
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11. Saya tidak bisa fokus mengerjakan skripsi dalam 
keadaan ramai 

    

12.* Saya merasa senang selama menyusun skripsi     
13.* Saya santai ketika mendekati deadline revisi     

14. Saya kecewa dengan sikap dosen pembimbing yang 
selalu menyudutkan saya 

    

15. Saya santai ketika tidak menemukan referensi yang 
sesuai dengan skripsi saya 

    

16. Saya santai mengerjakan skripsi disaat mendengarkan 
musik dengan suara kencang 

    

17. Saya merasa jantung berdetak kencang saat 
mengeluarkan pendapat mengenai skripsi saya dengan 
dosen pembimbing 

    

18. Saya nyaman/rileks disaat bimbingan     
19.* Saya tidak setuju dengan pendapat dosen pembimbing 

terhadap skripsi saya 
    

20. Saya santai ketika mendekati jadwal bimbingan     
21. Saya deg-degan saat bimbingan     

22. Saya dapat berbicara dengan lancar ketika berhadapan 
dengan dosen pembimbing 

    

23. Saya berani bertanya disaat bimbingan     
24. Saya merasa penat selama menyusun skripsi     
25. Saya rileks ketika menunggu hasil revisi dari dosen 

pembimbing 
    

26. Saya santai jika dosen pembimbing selalu menyalahkan 
tulisan saya 

    

27.* Saya tidak mudah terahlikan konsentrasinya saat 
mengerjakan skripsi 

    

28. Saya dapat secara leluasa mengeluarkan pendapat 
kepada dosen pembimbing 

    

29. Tangan saya rileks saat bertemu dosen pembimbing     
30. Saya merasa panik ketika mendekati deadline revisi      
31. Saya mampu mengerjakan skripsi dalam keadaan ramai     
32. Saya tidak bisa mengerjakan skripsi disaat 

mendengarkan musik dengan suara kencang 
    

33. Saya merasa sakit kepala ketika tidak menemukan 
referensi yang sesuai dengan skripsi saya 

    

34. Saya kecewa dengan dosen pembimbing yang selalu 
menyalahkan tulisan saya 

    

35. Saya santai dengan sikap dosen pembimbing yang selalu     
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menyudutkan saya 

36. Saya takut bertemu dosen pembimbing     
37. Jantung saya berdebar-debar saat dosen pembimbing 

menolak apa yang saya tulis 
    

38. Saya santai jika revisi belum dikerjakan     
39. Saya menerima pendapat dosen pembimbing terhadap 

skripsi saya 
    

40.* Konsentrasi saya sulit terahlikan saat mengerjakan 
skripsi 

    

41. Saya gelisah selama bimbingan berlangsung     
42. Saya takut bertanya disaat bimbingan     
Note : 

Tanda (*) : item yang gugur 

 

E.  Tingkatan Self Efficacy 

No. Total Self Efficacy Tingkatan 
1. 84,00 SEDANG   
2. 105,00 TINGGI   
3. 82,00 SEDANG   
4. 86,00 SEDANG   
5. 106,00 TINGGI   
6. 91,00 SEDANG   
7. 79,00 SEDANG   
8. 86,00 SEDANG   
9. 96,00 TINGGI   
10. 88,00 SEDANG   
11. 86,00 SEDANG   
12. 96,00 TINGGI   
13. 101,00 TINGGI   
14. 91,00 SEDANG   
15. 54,00 RENDAH   
16. 78,00 SEDANG   
17. 79,00 SEDANG   
18. 79,00 SEDANG   
19. 87,00 SEDANG   
20. 72,00 RENDAH   
21. 90,00 SEDANG   
22. 65,00 RENDAH   
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23. 94,00 TINGGI   
24. 82,00 SEDANG   
25. 67,00 RENDAH   
26. 94,00 TINGGI   
27. 87,00 SEDANG   
28. 90,00 SEDANG   
29. 92,00 SEDANG   
30. 99,00 TINGGI   
31. 91,00 SEDANG   
32. 99,00 TINGGI   
33. 97,00 TINGGI   
34. 95,00 TINGGI   
35. 90,00 SEDANG   
36. 91,00 SEDANG   
37. 61,00 RENDAH   
38. 99,00 TINGGI   
39. 96,00 TINGGI   
40. 75,00 RENDAH   
41. 97,00 TINGGI   
42. 56,00 RENDAH   
43. 124,00 TINGGI   
44. 81,00 SEDANG   
45. 75,00 RENDAH   
46. 67,00 RENDAH   
47. 57,00 RENDAH   
48. 36,00 RENDAH   
49. 57,00 RENDAH   
50. 73,00 RENDAH   
51. 77,00 SEDANG   
52. 88,00 SEDANG   
53. 47,00 RENDAH   
54. 80,00 SEDANG   
55. 79,00 SEDANG   
56. 83,00 SEDANG   
57. 88,00 SEDANG   
58. 96,00 TINGGI   
59. 95,00 TINGGI   
60. 81,00 SEDANG   
61. 95,00 TINGGI   
62. 100,00 TINGGI   
63. 99,00 TINGGI   
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64. 81,00 SEDANG   
65. 90,00 SEDANG   
66. 85,00 SEDANG   
67. 96,00 TINGGI   
68. 54,00 RENDAH   
69. 93,00 TINGGI   
70. 91,00 SEDANG   
71. 67,00 RENDAH   
72. 124,00 TINGGI   
73. 91,00 SEDANG   
74. 99,00 TINGGI   
75. 54,00 RENDAH   
76. 96,00 TINGGI   
77. 93,00 TINGGI   
78. 54,00 RENDAH   
79. 78,00 SEDANG   
80. 96,00 TINGGI   

 

F. Tingkatan Stres 

No. Total Stres Tingkatan 
1. 72,00 RENDAH   
2. 63,00 RENDAH   
3. 70,00 RENDAH   
4. 72,00 RENDAH   
5. 74,00 SEDANG   
6. 83,00 SEDANG   
7. 79,00 SEDANG   
8. 84,00 SEDANG   
9. 76,00 SEDANG   
10. 79,00 SEDANG   
11. 71,00 RENDAH   
12. 71,00 RENDAH   
13. 67,00 RENDAH   
14. 78,00 SEDANG   
15. 77,00 SEDANG   
16. 90,00 TINGGI   
17. 84,00 SEDANG   
18. 87,00 TINGGI   
19. 75,00 SEDANG   
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20. 83,00 SEDANG   
21. 101,00 TINGGI   
22. 73,00 RENDAH   
23. 66,00 RENDAH   
24. 72,00 RENDAH   
25. 84,00 SEDANG   
26. 78,00 SEDANG   
27. 77,00 SEDANG   
28. 81,00 SEDANG   
29. 81,00 SEDANG   
30. 88,00 TINGGI   
31. 72,00 RENDAH   
32. 78,00 SEDANG   
33. 93,00 TINGGI   
34. 72,00 RENDAH   
35. 86,00 TINGGI   
36. 81,00 SEDANG   
37. 87,00 TINGGI   
38. 99,00 TINGGI   
39. 73,00 RENDAH   
40. 70,00 RENDAH   
41. 77,00 SEDANG   
42. 104,00 TINGGI   
43. 39,00 RENDAH   
44. 84,00 SEDANG   
45. 83,00 SEDANG   
46. 80,00 SEDANG   
47. 97,00 TINGGI   
48. 111,00 TINGGI   
49. 101,00 TINGGI   
50. 88,00 TINGGI   
51. 97,00 TINGGI   
52. 87,00 TINGGI   
53. 116,00 TINGGI   
54. 83,00 SEDANG   
55. 79,00 SEDANG   
56. 70,00 RENDAH   
57. 77,00 SEDANG   
58. 73,00 RENDAH   
59. 77,00 SEDANG   
60. 83,00 SEDANG   
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61. 77,00 SEDANG   
62. 98,00 TINGGI   
63. 88,00 TINGGI   
64. 72,00 RENDAH   
65. 81,00 SEDANG   
66. 72,00 RENDAH   
67. 76,00 SEDANG   
68. 77,00 SEDANG   
69. 68,00 RENDAH   
70. 83,00 SEDANG   
71. 84,00 SEDANG   
72. 39,00 RENDAH   
73. 72,00 RENDAH   
74. 78,00 SEDANG   
75. 77,00 SEDANG   
76. 76,00 SEDANG   
77. 68,00 RENDAH   
78. 77,00 SEDANG   
79. 90,00 TINGGI   
80. 71,00 RENDAH   

  

G. Guidance Interview 

No. Pertanyaan 
1. Menurut Anda skripsi itu apa ? 
2. Masalah apa yang Anda hadapi selama menyusun skripsi ? 
3. Bagaimana cara Anda mengatasi masalah selama menyusun skripsi ? 
4. Seberapa yakin Anda bisa menyelesaikan skripsi ? 

 


