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Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pemberian penambahan latihan core stability pada
latihan menendang terhadap peningkatan akurasi tendangan pada pemain futsal. Penelitian ini
dilaksanakan dalam rentang waktu bulan Februari 2013 sampai dengan Maret 2013.
Metode : Metode penelitian ini bersifat quasi eksperimental dengan menggunakan desain
penelitian berupa one group pretest-posttest design dan teknik sampling jenuh. Sampel terdiri
dari 16 orang laki-laki. Sampel kelompok I berjumlah 8 orang dengan intervensi latihan
menendang. Sedangkan pada kelompok Il berjumlah 8 orang dengan intervensi latihan
menendang dan core stability. Hasil : Hasil uji normalitas Shapiro Wilk Test didapatkan data
berdistribusi tidak normal, sedangkan uji homogenitas dengen Levene'’s Test didapatkan data
memiliki varian yang homogen. Hasil uji hipotesis | dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test
didapatkan nilai p=0,39 yang berarti latihan menendang dapat meningkatkan akurasi
tendangan. Pada kelompok hipotesis 1l uji Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan nilai
p=0,011 yang berarti penambahan latihan core stability pada latihan menendang dapat
meningkatkan akurasi tendangan. Pada hasil uji hipotesis Il dengan uji Mann-Whitney U
Test didapatkan nilai p=0,065 yang berarti tidak ada perbedaan pengaruh penambahan latihan
core stability pada latihan menendang terhadap peningkatan akurasi tendangan antara
kelompok | dan kelompok Il. Kesimpulan : Tidak ada perbedaan pengaruh penambahan
latihan core stability pada latihan menendang terhadap peningkatan akurasi tendangan.
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