LAMPIRAN



QUESTIONER

Nama

Umur

Pekerjaan

Alamat

TB/BB

Pertanyaan

1. Apakah anda pernah mengalami cidera pada pinggang dan atau tungkai?
a. Ya b. Tidak

2. Apakah anda saat ini mempunyai keluhan sakit/nyeri pada pinggang dan atau
tungkai?
a. Ya b. Tidak

3. Apakah saat ini anda sedang menjalani program latihan Kkhusus untuk
pinggang dan atau tungkai?
a. Ya b. Tidak

Lembar Persetujuan :

Dengan ini saya menyatakan setuju dan bersedia untuk dijadikan sampel dalam
penelitian skripsi dengan melakukan program penambahan latihan core stability

pada latihan menenang dengan frekuensi 3 kali seminggu selama 4 minggu

Parung, Februari 2013



SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Jenis Kelamin

Usia

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Oleh
karena itu saya menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian
dan mengikuti proses penelitian sebanyak 12 kali selama 4 minggu, sesuai

penjelasan yang telah diberikan oleh peneliti dalam penelitian dengan judul :

"EFEK PENAMBAHAN LATIHAN CORE STABILITY PADA LATIHAN
MENENDANG TERHADAP PENINGKATAN AKURASI TENDANGAN
PADA PEMAIN FUTSAL"

Demikianlah pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan sebagaimana

semestinya.

Parung, Februari 2013

Peneliti Sampel Perlakuan
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