Universitas Esa Unggul

ABSTRAK

Judul : Hubungan Antara Kemandirian Dan Penyesuaian Sosial Pada
Santri MTs Pondok Pesantren Assiddigiyah

Nama : Devi Setiani

Program Studi : Psikologi

Santri baru memiliki banyak tuntutan, kegiatan dan keseharian baru sehingga perlu
menyesuaikan diri di lingkungan pondok pesantren, atau disebut dengan penyesuaian sosial.
Salah satu faktor yang diduga mempengaruhi penyesuaian sosial adalah kemandirian.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kemandirian dan penyesuaian
sosial pada santri MTs pondok pesantren Assiddigiyah. Penelitian ini merupakan penelitian
korelasional dengan teknik purposive sampling sebanyak 97 santri MTs pondok pesantren
Assiddigiyah. Alat ukur yang digunakan adalah skala penyesuaian sosial yang terdiri dari 22
aitem valid dengan reliabilitas (o) = 0,930, dan skala kemandirian yang terdiri dari 41 aitem
valid dengan reliabilitas (o) = 0,937. Hasil pearson korelasi menunjukkan bahwa terdapat
hubungan kemandirian dan penyesuaian sosial ((p) = 0,000; (p) < 0,05), dengan nilai koefisien
korelasi 0,374 sehingga hipotesis diterima. Santri MTs pondok pesantren Assiddigiyah lebih
banyak mempunyai penyesuain buruk ( 56%) dan kemadirian buruk (51,5%). Tidak terdapat
hubungan antara usia, jenis kelamin, memiliki prestasi, dan memiliki riwayat penyakit dengan
penyesuaian sosial. Namun demikian Santri MTs pondok pesantren Assiddigiyah berjenis
kelamin perempuan (59,6%), memiliki prestasi (57,9%) dan memilki riwayat penyakit ( 56,7%)
paling banyak memiliki penyesuaian buruk. Sedangkan Santri MTs pondok pesantren
Assiddigiyah berjenis kelamin laki-laki ( 50%), tidak memiliki prestasi ( 52,49%) paling
banyak memilki penyesuaian sosial baik.
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New students have many demands, new activities and daily lives so they need to adjust to the
boarding school environment, or what is called social adjustment. One of the factors thought
to influence social adjustment is independence. Research this aim at to knowing relationship
Among independence and adjustment social on Students MTs cottage boarding school
Assiddigiyah. Research this is a research correlational with technique purposive sampling as
much 97 Students MTs cottage boarding school Assiddigiyah. Tool measuring that used is scale
adjustment social that composed from 22 item valid with reliability (a) = 0.930, and scale
independence that composed from 41 item valid with reliability (o) = 0.937. Result pearson
correlation show that exist relationship independence and adjustment social ((p) =0,000; (p)
<0.05), with score coefficient correlation 0.374 so that hypothesis is accepted. Santri MTs of
the Assiddigiyah Islamic boarding school have more poor adjustment (56%) and poor
independence (51.5%). There is no relationship between age, sex, achievement, and having a
history of disease with social adjustment. However, Santri MTs of the Assiddigiyah Islamic
boarding school were female (59.6%), had achievement (57.9%) and had a history of disease
(56.7%) had the most bad adjustments. Meanwhile, the male (50%) male students of MTs
pondok pesantren Assiddigiyah have no achievement (52.49%) most have good social
adjustment.
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