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LAMPIRAN 1 

HASIL DATA PENELITIAN 

Uji Normalitas 

 

 

Uji Homogenitas 

Perlakuan 1 
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Perlakuan 2 

 

 

Uji Hipotesis III 
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LAMPIRAN 2  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

SINGLE LEG STANCE HOLD THE BALL WITH WOBBLE BOARD 
EXERCISE 

  

 

SINGLE LEG STANCE HOLD THE BALL WITH BOSU BALL EXERCISE 
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SINGLE LEG BALANCE TEST 
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DOKUMENTASI BERSAMA  
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LAMPIRAN 3 

SURAT PERSETUJUAN KESEDIAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN  

(Informed Consent) 

 

Nama   : 

Jenis kelamin  : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Nomor.Telp  : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh 

peneliti tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian. 

Saya menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan 

mengikuti setiap proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan 

peneliti dalam penelitian yang berjudul :  

“PENAMBAHAN SINGLE LEG STANCE HOLD THE BALL WOBBLE 

BOARD EXERCISE DENGAN BOSU BALL EXERCISE TERHADAP 

STABILISASI ANKLE PADA PEMAIN SEPAK BOLA SPRAIN ANKLE 

KRONIS” 

Demikian pernyataan ini saya setujui dengan penuh kesadaran dan 

sukarela untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Bogor,  Juni 2020 

 

(………………….) 
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LAMPIRAN 4 

KUSIONER PENELITIAN 

Kepada yang terhormat Saudara/I, 

Kami mohon kesediannya untuk mengisi kuisioner ini :  

A. Data Diri 

Nama     : 

Jenis Kelamin    : P / L 

Umur     : 

Pekerjaan    : 

Hobi     : 

No. Telp   : 

Tanggal pemeriksaan   : 

B. Pertanyaan  

1. Apakah saat ini anda adalah anggota aktif mengikuti kegiatan di club 

PERSONA ? 

a. YA   b. TIDAK 

2. Sudah berapa lama anda mengikuti pelatihan sepak bola di club 

PERSONA atau diluar club PERSONA (sekolah/komunitas) ? 

a. < 1 tahun  

b. > 2 tahun  

3. Apakah anda pernah mengalami cedera (cedera berulang) pada area 

panggul hingga kaki saat melakukan pelatihan atau perlombaan sepak bola 

dalam waktu 305 bulan terakhir ? 

a. YA   b. TIDAK 

4. Jika YA, bagaimana anda menangani cedera tersebut ? 

a. Dibiarkan 

b. Dibawa ke rumah sakit/poliklinik 

c. Diurut 

d. Dikompres es/balsam/obat anti nyeri 

5. Apakah anda memiliki riwayat penyakit lain ? 

a. YA, sebutkan …     b. TIDAK 
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LAMPIRAN 7 

TABEL PEMERIKSAAN 

 Nama :   

No Aspek pemeriksaan Sebelum intervensi Sesudah intervensi 

1. Tallar tilt test    

2. Single leg balance   

3. Anterior drawer test ankle   

4. PFGD   

 

LAMPIRAN 5 

HASIL PENGUKURAN 

Nilai Hasil Pengukuran Single Lag Balance Test (SLBT) pada Kelompok 

Perlakuan I 

Sampel Sebelum Sesudah 
1 25 34 
2 25 32 
3 27 36 
4 26 33 
5 25 32 
6 24 31 
7 22 29 
8 21 27 

 

Nilai Hasil Pengukuran Single Lag Balance Test (SLBT) pada kelompok 

Perlakuan II 

Sampel Sebelum Sesudah 
1 26 40 
2 24 38 
3 25 39 
4 27 43 
5 24 39 
6 26 41 
7 22 37 
8 19 35 
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LAMPIRAN 6 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN SKRIPSI 
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LAMPIRAN 7 

SURAT BALASAN 
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LAMPIRAN 8 

Absensi penelitian 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 
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HASIL KUSIONER PENELITIAN 

 

 


