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Lampiran 1

Kuesioner Pengetahuan (Pre-test dan Post-test)

Berilah tanda silang (X) pada pertanyaan dibawah ini yang dianggap sesuai!

1.

Berapa nilai Indeks Massa Tubuh normal bagi orang dewasa?
a. >25kg/m?

b. <18.5 kg/m?

c. 25— 30 kg/m?

d. 18.5- 25 kg/m?

Tubuh mendapatkan energi dari tiga zat gizi, apakah tiga zat gizi tersebut?
a. Protein, Lemak, Vitamin

b. Karbohidrat, Protein, Lemak

c. Karbohidrat, Lemak, Vitamin

d. Karbohidrat, Protein, Vitamin

Di bawah ini, manakah contoh makanan yang meningkatkan asupan protein?
a. Santan

b. Kentang

c. Mentega

d. kacang-kacangan

Apakah contoh makanan yang menjadi sumber protein?
a. Tahu, ayam, udang

b. Daging sapi, telur, ikan

c. Minyak zaitun, minyak ikan

d. Kacang-kacangan, tahu, tempe

Di bawah ini, manakah contoh makanan yang mengandung lemak trans?
a. Margarin

b. Minyak ikan

c. Minyak zaitung

d. Kacang almond

Apakah jenis lemak yang tidak dianjurkan untuk dikonsumsi?
a. Omega-3

b. Lemak jenuh

c. Minyak zaitun

d. Lemak tidak jenuh

Apakah zat gizi yang mengurangi risiko pendarahan pada perempuan?
a. Kalsium

b. Zat Besi

c. Vitamin D

d. Asam folat

Apakah penyebab terjadinya anemia?
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Kurang berolahraga

Kekurangan zat besi

Tingginya asupan protein
Kurangnya terkena sinar matahari

oo o

Apakah makanan yang bisa mengurangi terjadinya anemia?
a. Sumber lemak

b. Sumber mineral

c. Sumber karbohidrat

d. Sumber protein hewani

Apa yang dapat anda lakukan untuk mencegah anemia?
a. Konsumsi makanan rendah lemak

b. Konsumsi makanan tinggi zat besi

c. Konsumsi makanan tinggi vitamin A

d. Konsumsi makanan tinggi vitamin C

Apakah vitamin yang sangat penting di awal kehamilan?
a. Vitamin niacin

b. Vitamin riboflavin

c. Vitamin asam folat

d. Vitamin asam nukleat

Apakah dampak yang terjadi jika kekurangan asam folat?
a. Meningkatkan risiko diabetes

b. Meningkatkan risiko pendarahan

c. Menggangu pertumbuhan tulang dan gigi

d. Perkembangan otak pada janin terganggu

Di bawah ini adalah makanan harus dihindari perempuan saat persiapan
kehamilan, kecuali?

a. Daging mentah

b. Kacang-kacangan

c. Makanan tinggi alkohol

d. Makanan setengah matang

Berapa lama aktivitas fisik yang dianjurkan setiap harinya?
a. 15 menit per hari
b. 30 menit per hari
C. 45 menit per hari
d. 60 menit per hari

Sarapan yang baik direkomendasikan pada waktu :
a. Bangun pagi sampai jam 8

b. Bangun pagi sampai jam 9

c. Bangun pagi sampai jam 10

d. Bangun pagi sampai jam 11
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16. Berapa banyak minyak yang direkomendasikan untuk dikonsumsi pada calon
pengantin?

a

b.
C.
d.

5 sdm minyak / 10 gram
7 sdm minyak / 5 gram
10 sdm minyak / 10 gram
15 sdm minyak / 10 gram
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Lampiran 5

Kuesioner Sikap (Pre-test dan Post-test)

e Bacalah pertanyaan di bawah dengan baik dan benar

e Berikan tanda checklist () pada kalimat yang menurut anda setuju pada

kolom S dan yang menurut anda tidak setuju pada kolom TS

mengalami anemia

No. | Pernyataan S|TS

1. | Perempuan hanya harus memperhatikan asupan makanan saat
masa kehamilan saja

2. | Tidak masalah jika kurang mengonsumsi protein sebelum
kehamilan

3. | Asupan makan yang berlebihan tidak perlu dihindari sejak masa
pra kehamilan

4. | Tidak perlu mempersiapkan diri sebelum kehamilan

5. | Menurut saya, minum air putih wajib minimal 10 gelas / hari

6. | Menurut saya, vitamin hanya dibutuhkan saat masa kehamilan
saja

7. | Saya boleh mengonsumsi makanan dan minuman beralkohol
saat mempersiapkan kehamilan

8. | Menurut saya, perempuan harus rutin memeriksa kadar Hb
terutama saat kehamilan

9. | Dalam merencanakan kehamilan, tidak masalah jika wanita
mengalami kekurangan energi kronis (KEK)

10. | Menurut saya, tidak masalah jika perempuan kekurangan
konsumsi sumber asam folat saat pra kehamilan

11. | Masalah yang besar jika perempuan memiliki nilai Hb yang
rendah

12. | Saya bisa mengganti daging-dagingan dengan kacang untuk
memenuhi kebutuhan protein

13. | Setiap hari, makanan saya harus mengandung energi, protein,
karbohidrat, lemak, vitamin, dan mineral

14. | Jika saya mengurangi konsumsi zat besi, maka saya akan
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No. | Pernyataan TS
15. | Saya akan mengonsumsi lemak sebanyak mungkin saat saya

hamil untuk perkembangan janin yang lebih baik
16. | Jika mengonsumsi banyakan makanan maka perempuan tidak

akan mengalami anemia




Lampiran 6

Reliability Statistics

Cronbach’s
Alpha N of ltems
.637 12

Reliability Statistics

Cronbach’s
Alpha

N of Items

.651

6

Reliability Statistics

Cronbach’s

Alpha

N of Items

717

11
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Lampiran 7
Skoring Pre Test Pengetahuan
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Skoring Post Test 1 Pengetahuan
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Skoring Post Test 1 Sikap — Normal
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Skoring Post Test 2 Sikap — Normal
207 Mean = 95.59
Std. Dev. = 7.464
N =34
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Statistics
Skoring Skoring
Skoring Post Skoring Post Skoring

Pre Test | Skoring Test 1 Post Test 2 Post
Pengeta | Pre Test | Pengeta | Test1 Pengeta | Test2
huan Sikap huan Sikap huan Sikap

N  Valid 34 34 34 34 34 34
Missing 0 0 0 0 0 0
Skewness -.290 -.935 .102 -1.746 -.533 -2.314
Std. Error of
403 403 403 .403 403 403
Skewness
Kurtosis -.644 .554 -.872 2.300 -.247 5.525
Std. Error of
] .788 .788 .788 .788 .788 .788
Kurtosis
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Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Skoring Pre Test
.153 34 .042 .948 34 .109
Pengetahuan
Skoring Pre Test
) .180 34 .007 .861 34 .000
Sikap
Skoring Post Test
.145 34 .068 .947 34 .103
1 Pengetahuan
Skoring Post Test
. .293 34 .000 .708 34 .000
1 Sikap
Skoring Post Test
.158 34 .030 916 34 .012
2 Pengetahuan
Skoring Post Test
i 311 34 .000 .633 34 .000
2 Sikap
a. Lilliefors Significance Correction
Statistics
Skoring Pre Skoring Post Skoring Post
Test Test 1 Test 2 Skoring
Pengetahua | Skoring Pre | Pengetahua | Skoring Post | Pengetahua | Post Test 2
n Test Sikap n Test 1 Sikap n Sikap
N Valid 34 34 34 34 34 34
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 73.8971 88.9706 77.5735 93.0147 86.7647 95.5882
Std. Error of 2.11875 1.82930 2.02888 1.76549 1.80450 1.27998
Mean
Median 75.0000 87.5000 75.0000 96.8750 87.5000 100.0000
Std. Deviation 12.35432 10.66657 11.83032 10.29452 10.52197 7.46352
Minimum 50.00 62.50 56.25 62.50 62.50 68.75
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I Maximum 93.75 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Deviatio | Error Difference Sig. (2-
Mean n Mean Lower Upper t df tailed)
Pair  Skoring Pre Test

) -| 12.8840 -
1 Pengetahuan - Skoring Post 2.20959 .81898 | -1.664 33 .106

3.67647 3 8.17192

Test 1 Pengetahuan

Paired Samples Test

Sig. (2-
Paired Differences tailed)
95% Confidence
Std. Std, Inte.rval of the
Deviati | Error Bifference
Mean on Mean | Lower | Upper t df
Pair Skoring Pre Test
1 Pengetahuan - Skoring 13.319 | 2.2843 -
12.867 17.515| 8.2201 33 .000
Post Test 2 82 3 5.633
65 15 4
Pengetahuan

Test Statistics?

Skoring Post Test 1
Sikap - Skoring Pre
Test Sikap
VA -2.552P
Asymp. Sig. (2-tailed) .011

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

12
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b. Based on negative ranks.

Test Statistics?

Skoring Post Test
2 Sikap - Skoring

Pre Test Sikap
z -3.239°
Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

13
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il Tsel-Pakal er LTE

Responden 1

R1D Debbie GPS

Selamat siang Kakk, kenalin aku Esther
@ minggu lalu aku sempet presentasi di
kelas BPN tentang skripsi aku dan
meminta tolong kesediaan Kakak untuk
menjadi responden aku dan isi google
form @ Jadi, kakak bersedia ya untuk
membantu aku? A

Yups
Udah isi kok

Yang waktu itu

iyaaa, itu hanya permohonan aja Kakkk

Untuk penelitiannya aku beda lagi hehe

Gambar 4 Peneliti menjelaskan responden
tentang penelitian

Aku minta bantuan untuk isi kuesione
kali dalam waktu yang berbeda,dan aku

Aban Lanik winddins mlanaar fran bind

Gambar 4 Peneliti menghubungi
Responden 1 untuk
memperkenalkan diri

er LTE

Responden 1 Responden 1

BaikV,_*arima Uasihhh W

Aku minta bantuan untuk isi kuesioner 3 Jadi tadi aku udah minta data diri kakak

kali dalam waktu yang berbeda,dan aku
akan kasih wedding planner free buat

Kakak @ A

Jadi kakak bersedia yaa? A

Boleh minta tolong isi itu dulu yaa Kakk.
Kalo udah boleh kabarin akuu,
makasihh &

Baikk, terima kasihhh ®*®

Jadi tadi aku udah minta data diri kakak

hiiat kirim hiilkii inaa Nah ealkearana alan

buat kirim buku jugaa. Nah sekarang aku
mau kasih kuesioner yang pertama kakk

Kira-kira isinya butuh waktu 10-20
menit, di waktu yang luang aja gapapa
@ Kalo lagi luang waktunya bisa kabarin
akuu karena akan diwaktuin hehe @

Kalo sekarang lagi luang juga gapapa @

Ok. Skarang aja

Oke baikk @

Boleh diisii ya Kakk, kalau sudah nanti
boleh kabarin akuu @

Gambar 4 Peneliti menjelaskan
tentang penelitian dan memberikan
persetujuan menjadi responden

Gambar 4 Pre-test responden 1
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aiMasker LTE

Responden 1

Okee makasih yaaah @

Lusa atau hari Rabu aku akan kirimin
Nutrition Wedding Planner nyaa, terima
kasih bantuannyaa'w &

Samaz2..

Sukses ya buat studinya

Nanti stelah ini ada isi kuesioner lagi 2
kali yaa Kak hehehe

Makasih banyak bantuannya yaa Kakkk

AAA

Gambar 8 Konfirmasi Wedding

Planner

Ma

Responden 1

Hallo Kakk, mau minta tolong isi
kuesioner lagii @ Kalo ada waktu luang,
boleh kabarin aku yaa. Terima kasih

Boleh sekarang

oke siapp
10-20 menit yaa Kakk

thankyouu Kakk

kalo udah, boleh kabarin yaa Kakk.

thankyou :)

Udah tuh..

Gambar 8 Post test 1 responden 1

Universitas Esa Unggul

Responden 1

Malamm Kakkk, maaf mengganggu A
Mau tanya apakah Nutrition Wedding
Planner yang aku kirim sudah sampai?
Terima kasih untuk infonyaa ®*

Udiiiin. Batu diambil tadi di kampus.

Terima kasihh kakk, nanti aku minta isi
kuesioner lagi yaaa hari selasaa

Thankyou kakk ™

Baikk, semoga bergunaa yaaa. Terima

Gambar 8 Konfirmasi pengiriman

media

Responden 1

Hallo Kakk, maaf ganggu waktunya
teruss @ Mau minta tolong untuk
pengisian kuesioner terakhir, kira kira
kapan Kakak ada waktu luang untuk
menolong aku? Thankyouu "

Skarang aja

Okaay 10-15 menit yaa Kakk

Kalo udah boleh kabarin aku yaah

Pertanyaannya emang sama dengan yg
kemarin kok, jangan bingung yaah he

Nggak lah.

Gambar 8 Post test 2 responden 1



il Tsel-PakaiMasker LTE

Responden 1

Selamat sore Kakkk, masih inget aku
gaak? hehehe aku Esther yang waktu itu
pernah mengirimkan Nutrition Wedding
Planner untuk penelitian skripsiku :)
Maaf sebelumnya ganggu, aku mau
minta tolong untuk isi kuesioner satu
lagi. tapi ini ga harus diwaktuin kok dan
cuma 5 soal. hehehe® @ Terima kasih
banyak Kakkk @&

Halooo..

Beklah. Mana link-nya?

Ini kakk, thankyou yaaa ™"

Gambar 12 Pemberian kuesioner

daya terima media

ol Tsel-PakaiMasker LTE

Responden 2

Jadi tadi aku udah minta data diri kakak
buat kirim buku jugaa. Nah sekarang aku
mau kasih kuesioner yang pertama kakk

Kalau sekarang lagi luang juga gapapaa,
kalo engga seadanya waktu kakak ajaa
its okay @

Boleh skrg aja kok

Okeeey, 10-20 menit yaa Kakk
waktunyaaa

Sesuai pengetahuan kakak ajaa ®

Okee

Done dek

Gambar 12 Pre test responden 2

16
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ker LTE

Responden 2

Selamat siang Kak, aku Esther yang
minta tolong untuk bantuin dalam
pengerjaan skripsi akuu dengan isi
kuesioner 3 kali di waktu yang berbeda
lalu aku berikan Nutrition Wedding
Planner @ A Boleh minta tolong isi
form dibawah ini dulu untuk menyatakan
Kakak bersedia dan mendata alamat
lengkap untuk kirim Nutrition Wedding
Planner. Terima Kasih banyak Kak"

Okokkk

Ak isi yaa

iyaaa @®

ladi tadi alin nidah minta Adata diri kakale

Gambar 12 Peneliti menjelaskan

tentang penelitian dan
memberikan persetujuan
responden

Masker LTE
Responden 2
Done dek
Okee, terima kasih Kakk @
Halo dek
Bukunya udh sampe yaaa

Cakep banget dek

Oh iya Kakk hehehe makasihh £

Bs dikomersialkan setelah lulus @&

Thank you loh

Nanti boleh dibaca baca trs nanti aku
kasi kuesioner Ig sabtu atau minggu ya
Kakk

It helps bgt

lyaa rencananya gituuu

Gambar 12 Konfirmasi penerimaan

media dan antusias responden



il Tsel-PakaiMasker LTE

Responden 2

Hallo Kakk, mau minta tolong isi
kuesioner lagii @ Kalo ada waktu luang,
boleh kabarin aku yaa. Terima kasih "

Halooo

Boleh skrg

oke siapp
10-20 menit yaa Kakk

thankyouu

nanti kalo udah boleh kabarin yaah

okee thankyou Kakk

Gambar 16 Post test 1 responden 2

aiMasker LTE

Responden 2

Hallo Kakk, maaf ganggu waktunya
teruss @ Mau minta tolong untuk
pengisian kuesioner terakhir, kira kira
kapan Kakak ada waktu luang untuk
menolong aku? Thankyouu s

Kira kira bisa kapan Kakk? @
Yuk skrg aja hehehe

Oke siapp Kakk @

10-15 menit yaa - )

Gambar 16 Post test 2 Responden 2
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ker LTE

Responden 2

nanti kalo udah boleh kabarin yaah

okee thankyou Kakk
Sama2 dek

kira kira ada pertanyaan kah tentang
wedding plannernya? :)

Blm ada sih

Menurutku udh cukup lengkap
oh okee siapp hehe
Good jobbbb

hehe makasih Kakk &

Gambar 16 Peneliti bertanya kepada
responden jika ada pertanyaan

Masker LTE

Responden 2

10-15 menit yaa @

kalau udah boleh confirm chat ke akuu,
thankyouus»

Done yaa

Thankyouu ™

Sama2 @

Terima kasih sudah berkontribusi
menjadi responden aku s

Gambar 16 Responden 2 mengerjakan
post test 2 dalam waktu kurang dari 15

menit



Tsel-PakaiMasker LTE

Responden 2

Selamat sore Kakkk, masih inget aku
gaak? hehehe aku Esther yang waktu itu
pernah mengirimkan Nutrition Wedding
Planner untuk penelitian skripsiku :)
Maaf sebelumnya ganggu, aku mau

Universitas Esa Unggul

ker LTE 18.31

‘: ) Responden 3

Selamat siang Kak Yohana, kenalin aku
Esther @ minggu lalu aku sempet
presentasi di kelas BPN tentang skripsi
aku dan meminta tolong kesediaan
Kakak untuk menjadi responden aku dan

minta tolong untuk isi kuesioner satu
lagi. tapi ini ga harus diwaktuin kok dan
cuma 5 soal. hehehe® @ Terima kasih
banyak Kakkk @ Aku minta bantuan untuk isi kuesioner 3
kali dalam waktu yang berbeda, lalu aku
akan kasih wedding planner free buat
Kakak @

isi google form @ Jadi, kakak bersedia
ya untuk membantu aku? A

Halo esther.. iya bolehh
Hai, Esther. Salam kenal juga ya. Boleh
banget, aku bersedia utk bantu ya.

Baikk, terima kasih banyak @

Boleh minta isi ini dulu yaa Kakk @

Ini yaa Kakkk, thankyouuu banget @ °

Udahhh

Thank you jg yaaa

Al Eethar als

Gambar 20 Pengenalan diri kepada
responden 3 dan memberikan
persetujuan menjadi responden

Gambar 20 Kuesioner daya terima
media Responden 2

sker LTE 18.32

.
Responden 3 QAI Responden 3

Oke, Esther. aku isi dl yah

aku lagi luang nih Esther, boleh sekarang
juga
Done yah, Esther.
Oh okee Kakkk @

Okee Kakk makasih yaa Maksimal 20 menit uaah

Jadi tadi aku udah minta data diri kakak
buat kirim buku jugaa. Nah sekarang aku
mau kasih kuesioner yang pertama kakk

*yaaah

Kira-kira isinya butuh waktu 10-20
menit, di waktu yang luang aja gapapa
@ Kalo lagi luang waktunya bisa kabarin
akuu karena akan diwaktuin hehe @

Kalau sekarang lagi luang juga gapapaa,
kalo engga seadanya waktu kakak ajaa
its okay @

Oke Esher

Thankyou Kakkk *®

Samaz2 Esther. Done yah aku isinya

Okee makasih yaaa @

Gambar 20 Penjelasan tentang tata Gambar 20 Pre test Responden 3
cara pengisian kuesioner kepada

Responden 3
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\
‘z ) Responden 3

Okee makasih yaaa@®

Ditunggu wedding planner nyaa!s"

Samaz2 Esther. Good luck yah! GBU

aminn, terima kasih banyaakk

God bless you tooo@® **

Malamm Kakkk, maaf mengganggu A

Mau tanya apakah Nutrition Wedding
Planner yang aku kirim sudah sampai?
Terima kasih untuk infonyaa ™

Hi, Esther. Nanti coba ku cek ke rumah
ya, klo udah sampai akan kukabari ya.

Okee terima kasihh Kakk @

Samaz2 Esther.

Gambar 24 Konfirmasi penerimaan

media kepada responden

ker LTE 18.33

Responden 3
Sekarang bisa kaah? @
Boleeh, sekarang bisa kok aku

Okee siapp Kakk

10-20 menittt yaa

Kalo udah boleh kabarin yaa, thankyouu
Kak "

okaay ther
Siapp ditunggu Kakk @
done ya Esther

Baikk, terima kasih Kakk **

Kira kira ada pertanyaan kahh tentang
wedding planner nyaa?

Universitas Esa Unggul

or LTE 18.32

Responden 3

Esther, bukunya sudah sampai yah. Lucu

banget. makasih banyak yaah! @
terima kasih jugaaa @ »"
Semoga bergunaaa hehe

Nanti aku minta isi kuesioner lagi yaaa,
terima kasih banyaak **

Siaaap, nanti dikasih aja ya, Esther.
Samaz2 yaah.

lyaa sekitar hari selasa atau rabu yaa
kakk @ Terima kasihh e

Hallo Kakk, mau minta tolong isi
kuesioner lagii @ Kalo ada waktu luang,
boleh kabarin aku yaa. Terima kasih#

Hi, Esther. Sure, nanti boleh dikasih aja
ke aku ya.

Gambar 24 Responden terlihat
antusias dengan media

er LTE 18

Responden 3

Nggak nih, Esther. Aku udah cukup
ngerti untuk wedding plannernya @

Baikk, terima kasih Kakk ™

Hallo Kakk, maaf ganggu waktunya
teruss @ Mau minta tolong untuk
pengisian kuesioner terakhir, kira kira
kapan Kakak ada waktu luang k
menolong aku? Thankyouu s

Haii, Esther. Gapapa koook, sekarang
juga bis anih

*bisa

Siapp kakk

10-15 menit yaaa

Gambar 24 Post test Responden 3 Gambar 24 Post test 2 responden 3
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fasker LTE 18.33

(E ) Responden 3

Hallo Kakk, maaf ganggu waktunya
teruss @ Mau minta tolong untuk
pengisian kuesioner terakhir, kira kira
kapan Kakak ada waktu luang untuk
menolong aku? Thankyouu ™

Haii, Esther. Gapapa koook, sekarang
juga bis anih

*bisa

Siapp kakk

10-15 menit yaaa

Okee, Esther

Kalau sudah, boleh confirm ke aku yaa.
Thankyouu

Udah yaa, Esther

Gambar 26 Responden 3 selesai
mengerjakan post test 2

Gambar 27 Responden menulis
Nutrition Wedding Planner

20
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ker LTE 18.33

(z ) Responden 3

Selamat sore Kakkk, masih inget aku
gaak? hehehe aku Esther yang waktu itu
pernah mengirimkan Nutrition Wedding
Planner untuk penelitian skripsiku :)
Maaf sebelumnya ganggu, aku mau
minta tolong untuk isi kuesioner satu
lagi. tapi ini ga harus diwaktuin kok dan
cuma 5 soal. hehehe® @ Terima kasih
banyak Kakkk @

Haiii, Esther. Inget dong
Boleh kook

Dishare aja linknya yah

Kalo udah boleh confirm ke aku yaa,
thankyou so much @ %

Gambar 26 Kuesioner daya terima
media responden 3

Gambar 28 Responden
menerima Nutrition Wedding
Planner
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Gambar 29 Responden menulis Gambar 30 Responden menerima
Nutrition Wedding Planner Nutrition Wedding Planner
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