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ABSTRAK 

 

Perilaku merokok adalah suatu kegiatan atau aktivitas membakar rokok dan 

kemudian menghisapnya dan menghembuskannya keluar dan dapat menimbulkan 

asap. Berdasarkan hasil studi awal yang dilakukan pada 15 orang sopir bus AKAP 

di Terminal Bus Kota Bekasi menggunakan kuesioner yang berisikan pertanyaan 

tentang data diri responden seperti usia, jenis kelamin, pendidikan terakhir, dan 

pendapatan. Hasil studi awal tersebut yaitu 10 orang sopir merokok dan 5 orang 

tidak merokok. Kemudian hasil dari kuesioner tentang pengetahuan sopir yaitu 

buruk. Sikap yang dimiliki oleh supir yaitu buruk. Kemudian perilaku teman yaitu 

9 orang teman sopir merokok. 9 orang sopir bus tidak mengetahui adanya kebijakan 

Kawasan Tanpa Rokok. Kemudian berdasarkan hasil observasi, di Terminal Kota 

Bekasi banyak ditemukan iklan rokok, tidak adanya kawasan bebas rokok. Selain 

itu banyaknya penjual rokok di Terminal Kota Bekasi. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok pada 

sopir bus AKAP di Terminal Kota Bekasi Tahun 2021. Penelitian ini menggunakan 

desain cross sectional. Metode pengambilan sampel menggunakan teknik 

purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 115 responden. Data dianalisis 

dengan analisis univariate dan bivariate dengan uji chi square. Hasil univariate 

menunjukkan proporsi tertinggi perilaku merokok sebesar 76.5%, pengetahuan 

tinggi sebesar 53.9%, sikap baik sebesar 60.9%, terpengaruh teman sebesar 60%, 

dan terpengaruh iklan sebesar 53.9%. Hasil bivariate menunjukkan tidak ada 

hubungan antara pengetahuan (PR = 1.197; 95% CI = 0.975 – 1.470), sikap (PR = 

1.206; 95% CI = 0.990 – 1.471), pengaruh teman (PR = 1.201; 95% CI = 0.981 – 

1.469), dan pengaruh iklan (PR = 1.091; 95% CI = 0.887 – 1.341). Dengan 

banyaknya perilaku merokok pada sopir bus AKAP maka diharapkan ada kebijakan 

dari Terminal Kota Bekasi untuk mengadakan Kawasan Tanpa Rokok.  
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