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LAMPIRAN 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Saya Jano Damanik Universitas Esa Unggul Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan, 

Jurusan Kesehatan Masyarakat, peminatan Kesehatan dan Keselamatan Kerja semester 

8 (delapan) yang bermaksud melakukan penelitian yang berjudul Analisis Postur Kerja 

Dengan Menggunakan Metode Rapid Entire Body Assesment (REBA) Pada Anggota Di 

Instalasi CSSD Rumah Sakit Angkatan Laut Dr. Mintohardjo Jakarta Pusat Tahun 2021. 

Penelitian ini merupakan bagian dari skripsi untuk memenuhi syarat mendapat gelar 

Sarjana Kesehatan Masyarakat. 

Kuisioner ini tidak akan mempengaruhi penilaian terhadap pekerjaan dan posisi 

saudara. Untuk keperluan tersebut diharapkan kesediaan dan kesungguhan saudara 

untuk menjawab pertanyaan dengan sebenar-benarnya, karena kejujuran jawaban yang 

saudara berikan sangat mempengaruhi proses penelitian ini. Atas partisipasi dan kerja 

samanya saya ucapkan terima kasih. 

 

Pernyataan: 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan secara sukarela bersedia 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini : 

 

         Peneliti    Responden 

  

  

(……………………….)      (……………………….) 



LAMPIRAN 2 

NORDIC BODY MAP 

 

Nama : 
Jenis Kelamin : L / P 

Umur : Tahun 

Masa Kerja  

 Berapa lama bekerja di RUMKITAL DR. MINTOHARDJO   :  Bulan/Tahun 

 Durasi kerja dalam satu hari     :  Jam 

 

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda (  ) pada kolom pertanyaan 

sesuai kondisi/perasaan saudara. 

 

No. 

 

Jenis Keluhan 

Keluhan 

 

Tida

k 

Saki

t 

Aga

k 

Saki

t 

Sakit 
Sang

at 

Sakit 

0 Sakit/kaku di leher bagian atas     

1 Sakit/kaku di leher bagian bawah     

2 Sakit di bahu kiri     

3 Sakit di bahu kanan     

4 Sakit pada lengan atas kiri     

5 Sakit di punggung     

6 Sakit pada lengan atas kanan     

7 Sakit pada pinggang     

8 Sakit pada bokong     

9 Sakit pada pantat     

10 Sakit pada siku kiri     

11 Sakit pada siku kanan     

12 Sakit pada lengan bawah kiri     

13 Sakit pada lengan bawah kanan     

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri     

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan     

16 Sakit pada tangan kiri     

17 Sakit pada tangan kanan     

18 Sakit pada paha kiri     

19 Sakit pada paha kanan     

20 Sakit pada lutut kiri     

21 Sakit pada lutut kanan     

22 Sakit pada betis kiri     

23 Sakit pada betis kanan     

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri     

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan     

26 Sakit pada kaki kiri     



27 Sakit pada kaki kanan     
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