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LAMPIRAN 1
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(Informed Consent)

Saya Jano Damanik Universitas Esa Unggul Fakultas IImu-ilmu Kesehatan,
Jurusan Kesehatan Masyarakat, peminatan Kesehatan dan Keselamatan Kerja semester
8 (delapan) yang bermaksud melakukan penelitian yang berjudul Analisis Postur Kerja
Dengan Menggunakan Metode Rapid Entire Body Assesment (REBA) Pada Anggota Di
Instalasi CSSD Rumah Sakit Angkatan Laut Dr. Mintohardjo Jakarta Pusat Tahun 2021.
Penelitian ini merupakan bagian dari skripsi untuk memenuhi syarat mendapat gelar

Sarjana Kesehatan Masyarakat.

Kuisioner ini tidak akan mempengaruhi penilaian terhadap pekerjaan dan posisi
saudara. Untuk keperluan tersebut diharapkan kesediaan dan kesungguhan saudara
untuk menjawab pertanyaan dengan sebenar-benarnya, karena kejujuran jawaban yang
saudara berikan sangat mempengaruhi proses penelitian ini. Atas partisipasi dan kerja

samanya saya ucapkan terima kasih.

Pernyataan:

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan secara sukarela bersedia

untuk menjadi responden dalam penelitian ini :

Peneliti Responden
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NORDIC BODY MAP

Nama

Jenis Kelamin: L /P

Umur : Tahun
Masa Kerja

Berapa lama bekerja di RUMKITAL DR. MINTOHARDJO :

Durasi kerja dalam satu hari

Bulan/Tahun
Jam

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda ( [J ) pada kolom pertanyaan

sesuai kondisi/perasaan saudara.

Keluhan
No. Jenis Keluhan Tida | Aga
Sang
KoLK | sakit| at
Saki | Saki .
i i Sakit
0 | Sakit/kaku di leher bagian atas
1 | Sakit/kaku di leher bagian bawah
2 | Sakit di bahu kiri
3 | Sakit di bahu kanan
4 | Sakit pada lengan atas Kiri
5 | Sakit di punggung
6 | Sakit pada lengan atas kanan
7 | Sakit pada pinggang
8 | Sakit pada bokong
9 | Sakit pada pantat
10 | Sakit pada siku Kiri
11 | Sakit pada siku kanan
12 | Sakit pada lengan bawah Kiri
13 | Sakit pada lengan bawah kanan
14 | Sakit pada pergelangan tangan Kiri
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan
16 | Sakit pada tangan kiri
17 | Sakit pada tangan kanan
18 | Sakit pada paha kiri
19 | Sakit pada paha kanan
20 | Sakit pada lutut Kiri
21 | Sakit pada lutut kanan
22 | Sakit pada betis Kiri
23 | Sakit pada betis kanan
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan
26 | Sakit pada kaki Kiri




| 27 | Sakit pada kaki kanan
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REBA Employee Assessment Worksheet

Dasad on Teohnical note: Ragpid Entire Bodly Assessiment (REBA ), Hignets,

Appiied. 31 (2000) 201-205

A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES B. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate N’eckl’osxnon Table A Neck Step 7: Locate Upper Arm Position:
320 ingamsian 1 2 3
+1 - +2
3
f Lo o lale 12 2= 1 2 ]3]= =
sy L1 |1]2|3|4al1]|2|3|4|3|3|5|8
’r | | Jrunk | 2 [2[3]s]s5]a]s[s]els]s]6]7
3 |2]als|s|als|s|7|s5s]|7]e A
Step la: Adjust... Neck Score e | S "
Ifmeck & twiswed: +1 - Scor= | 4 [3[5]|8|7|5|8|7|=[s8]7]8]e =
If neck is side bending: =1 s |a|s|7]|e]|s|7]|s|e]7[s]|e]e Step 7a: Adjust.__
If shoulder is raised: =1
tqa 2: Locate TnmkPosnnon Table Lower Arm If upper arm is sbducted: +1 -
In exension B 1 2 If arm is supp orp is 3 1 Upper Arm
| warist HEIESES Step 8: Locate Lower Arm Position:
1]/2]2]1]2]3
1j2|3]2]|3]a
|3|a|s|=]5]5
5 |4 |5|5|5|8]|7
Step 2a: Adjust .. — e o Bl e P d Lower Arm
If unk is rwisted: +1 Trunk Score
If punk is side bending: +1 7|s|s|8|o8|@o
e C
Step 3: Legs e
e/
Leg Score Ed % 1] e Wirist Score
tep 9a: Adjust..
1 L R N N N N - S If wrist is bent ffom midline or twisted : Add <1
2 1|2|2|3|a|a|s5]|s]|ls|7|7]| 8
Add+2 a 2|a|a|ala|s|s|7]|7|8]|a]|s Step 10: Look-up Posture Score in Table B
3 3|lea|la]|a|s|es|l7ls]|ls]|lele]le Using values from steps 7-2 above, locate score in Table B =
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 5 s|s|lals]lelz]lslsle]ele]e 3 Posts Soes
3 = Step 11: Add Co Score
¥;nﬁxa\nesﬁvmsmpsl-3 above, locate score in ,—l a elelelzlzle|e|olo|iolio] 10 We.lll) x uphngmgpo 5 e —
7 z|l7z|lz|s|le|le]|o|wm|io]11]s1] 11 Acceptable but not ideal hand hold or coupling [:
Step S: Add Force/Load Score et s Isisleleliolsliohofolulailnr ] O e poitte,  poor a2 T
IEJl e 11 M <20 o al|o| e |o]tof1a|11]11]11]12]s2] 12 Mo handl o with amy Dody pait,
Ifload 11 10 22 Ibs - +1 » —_—
Ifload =22 Ibs: +2 10 ofw|1o]11f11|11]|11|12]12]12|12] 12 o o m_ug_-i._vpubt.n +3
Adjust: If shock or rapid build up of force: add +1 T T Ty 11 |s1|se[11[11]a2]1212]12] 12 [12]s2] 12 if:dl’l'- S;::B’ I'l—g‘gn‘ﬂ?!" able C r J
o < — 12 12|12f1212]|12|12|12]|12] 12 |12] 12| 12 Score B. Find column in Table C and march with Score A in =]
Step 6: Score A, Find Row in Table C 2 .
Add values from steps 3 & S to obtain Score A e Sy sey U ¥ lanin Kl £ Scops.
SR = TN I o
ing: ivity Score +1 1 or more body parts are hald for longer than 1 minute (static)
1 = negligible risk etneC \ / +1 Repeated small range actions (more than 4x per minute)
2 or 3 = low risk, change may be needed I +1 Acdon causes rapid large range ch in p or base
47 = dium risk, furth sSoon
8 to 10 = high risk, & ' impl o Final REBA Score
11+=vetyl‘ghrsk.inple'natdunge
Task = Reviewer: Date: / provided by Practical Erg ics

This tool &5 provided without warranty. The author has provided this tool as & simple means for applying the concepts provided in REBA .

£ 2004 N Creiting. S

rbarker@ergosmart.com (816) $44-1667
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REBA - DATABASE = b3
Export
Name of the worker lAnggota Kassa Steril 5 l E
Company [RUMKITAL Dr. Mintoherdjo | s
Department [csso ]
Function |Distribusi | a
Description of the task  |SKRIPSI l DELETE
Neck lMotelimZUdegrees ] Additional INack is twisted of side bending | “
Trnk  [0to2Ddegrees | Additional [Ttk i twisted o side berdng | SEARCH
Legs ISmpoﬂ in the two legs, waking or seated | Additional lMote than 60 degrees | n
load  [<Sko (<1TB) | Addiional [N | compLeTe UsT
Wrist [Muammsweesupudom ]Addmmd [wwummmm.uww ]
Upper Arm Bm 45 degrees ] Additional INo ”Flaised shoulder lepoded am c;
Lower Arm [0 60 degreesofmave than 100 degrees | Coupling  [6ood BACK

Activity 2 Iﬂwed small range actions (more than 4x per minute)

|
|
Activity 1 |N° |
|
|

Activity 3 [No
Resut: [ 9 | M| «J[ 500 ] | M|

= ‘,O Type here to search =} e " ‘ ﬁ ﬁ Z -}@4”) 29/:)?}222021 $|
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m KESEHATAN ANGKATAN LAUT

~_ RUMKITAL Dr. MINTOHARDJO
S : Jakarta, | April 2021
Nomor  :BAq¥ IV /2021
Kiasifikasi  : Biasa
Perihal  Perjanjian Kerja Sama PKPA
di Rumkital Dr. Mintohardjo
Kepada

Yth. Dekan FIK

I b
Dipindai de
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() ‘ ’ DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA
‘ ) UNGGUL KOMISI ETIK PENELITIAN

JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510
Esa Unggul Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id

Nomor : 0279-21.279 /DPKE-KEP/FINAL-EA/UEW/VIIN2021

ETHICAL APPROVAL

Komisl Etik Penelitian Universitas Esa Unggul daiam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

GAMBARAN POSTUR KERJA PADA ANGGOTA KASSA STERIL DI
INSTALASI CSSD RUMKITAL DR. MINTOHARDJO JAKARTA PUSAT

TAHUM 2021
Peneliti Utama : Jano Damanik
Pembimbing : Cut Alia Keumala Muda . SKM, M K.K.K
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 18 Agustus 2021
Plt. Ketua

- /‘f} /\w.«‘ "}'

Dr. Apnm Rm Yanli E!f M_Biomed., Apt

=

» Erhical approval bertaku satu tahun darl tanggal persetujuan.
+= Penelili barkewajban

1. Menjaga kerahasiaan identilas subyek panelitian

2 Membertanukan status penelnan apabila:
a. ih masa berakurnya katerangan lolos kajl etk, pensfiitan masih belum seiesai, dalam hal

ini ethical spproval harus diperpaniang

b. Penslitian berhenti di tengah jatan

3. Melaporkan kejadian serius yang tidak danginkan (senous sdverse avenis

4.  Penelill tidak boleh melakukan lindakan apapun pada subyek sabelum penelman lolos kajl etik dan

informed cansent.
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