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UNIVERSITAS ESA UNGGUL

PERBEDAAN WALKING EXERCISE (RETRO dan FORWARD)
DENGAN LOWER LIMB ELASTIC RESISTENCE BAND
EXERCISE TERHADAP KEMAMPUAN FUNGSIONAL

WANITA USIA 60-65 TAHUN
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Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Fisioterapi
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