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PERSETUJUAN TINDAKAN KESEDIAAN MENGIKUTE PENELITIAN
(INFORM CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Nazioh Dl Amoua ; L
: : Qo
‘:mhmm .;‘ :?o::: (aleh G W \embard grot/ol karand
. 0
No. HP : tRS0C6TSE0RT

Setelsh mendapst pemgelasan darj pencliti tentang maksud dan tujuan
penelitian, cara polaksanaan. dan konsckucnsinya. Dengan in} menyatakin -

I. Bersedia mengikuti kegiatan penclition yang berjudul: = Efek Lometric hip
abduction exercise pada Squat exercise dan Lumyes exercise  Terhadap
Peningkatan Kemampuan Fungsional Lutut Pada Wanita Dengan Kondisi
Patellofemuoral Patn Syndrome™. Memahami sepenulinya maksud dan tujunn
penclitian, cara pelaksanaan. dan konschuensinya. .

2. Bersedia mengemukakan dengan scjujur-jujurmya segala hal mengenai keluhan
dan apa yang saya rasakan.

3. MMW”WWMMWRMmMm
secars sungguh-sungguh dan bertanggung jawab. '

4. Bersedia menghubungi pencliti apabila ada hal-hal yang kunns dipatami
maupun melaporkan hal-hal yang berkembung selamu penelitian,

5. Mmknmmoumﬂhimwhn

fitinn i,
6. Tidak membebani pencliti dengan binys atais tindakan mengenal keluban yang
berkaitan dengan kasus penclitian. , <
Peneliti, Responden,
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Lampiran Il : Formulir Pemeriksaan Fisioterapi
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FORMULIR PEMERIKSAAN FISIOTERAPI

o wNozlah DO Bmalial
Umur L A el e
Jenis Kelamin Perempuan

Ny
Alamat dL- Raclen Saleh G- H - lembang'_?_*_??f./g!mlff\f?’_‘? e
Pekerjaan Mohosiwa . AW I
Anamnesis

I. Pemeriksaan Fisik

Inspeksi:

» Deformitas :@"‘“us
~ Patellar tracking -

> Pola jalan HD
Quick Test

»  Kompresi patella
» Naik turun tangga

e

Test Khusus
> Patellar apprehension test
> Palpasi medial/lateral patella
> Patellar glide
> Patellat tilt
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Lampiran 111 : Kuisioner KOOS

@ Dipindai dengan CamScanner
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Kaku untuk dj erakkan sete]
berbaring, atau tidyr? 5 " setela duduk,

Tidak Pernah [ varang [ JKadang2 [ ] Sering [ ]setaa

hubungannya dengan derajat ke
kedua lutut anda,

P1. Seberapa sering anda me
Tidak Pernah

pakan pertanyaan yang ada
sulitan yang anda rasakan saat menggerakkan

ngalami nyeri lutut

Bulanan DMingguan EHarian DSelalu

P2. Memutar /berputar lutut

Tidak Pernah @/ Ringan DSedang DSulil DSangat Sulit
P3. Meluruskan lutut sepenuhnya

[:]Tidak Pernah Ringan DSedang DSulit DSnngat Sulit
P4. Tekuk lutut sepenuhnya
DTidak Pernah @Ringan DScdang DSulil D Sangat Sulit

P5. Berjalan dipermukaan yang datar

Tidak Pernah Ringan DSedang Dsmn D Sangat Sulit
P6. Naik Turun Tangga

DTidak Pernah Ringan DScdang DSulil D Sangat Sulit
P7. Pada malam hari saat di tempat tidur

DTidnk Pernah Ringan DScdang DSuIil D Sangat Sulit
P8. Duduk atau berbaring

[ ]ridak Permah Ringan [ |Sedang [ Jsulit [ ] sangat suiit

P9. Berdiri tegak

DTidak Pernah Ringan DSedang DSulil D Sangat Sulit
AKTIVITAS HARIAN - 416 o1
Pertanyaan-pertanyaan berikut menyangkut fungsi fisik anda. Dengan ini

dimaksudkan pada kemampuan anda untuk bergerak dan untuk menjaga diri

sendiri. Untuk hal ini setiap kegiatan yang dilakukan harap menunjukkan tingkat
kesulitan anda pada lutut, dalam sepekan lalu.

Al. Naik Tangga

DTidak PemahD Ringan Eﬁedang DSulit DSangat Sulit



Sulit

| ”h:\u;hn-:ﬂuin
L ,

-"F:“'“""‘f"”"

1
B

\‘; sulit

angat Sulit

| Sulit

@ Dipindai dengan CamScanner



@ Dipindai dengan CamScanner



@ Dipindai dengan CamScanner



[cs] vipindai dengan CamScanner



110

S7. Seberapa sering lutut anda merasa kaku untuk digerakkan setela duduk,
berbaring, atau tidur?

[/ Tidak Pernah [ ] Jarang [ Kadang? [[]Sering [ ]Selalu

NYERI
Pertanyaan berikut di bawah ini selanjutnya merupakan pertanyaan yang ada
hubungannya dengan derajat kesulitan yang anda rasakan saat menggerakkan
kedua lutut anda.
P1. Seberapa sering anda mengalami nyeri lutut

I_—_ITidak Pernah ! Bulanan DMingguan D Harian DSelalu

P2. Memutar /berputar lutut

I:ITidak Pernah Ringan DSedang DSulit DSangat Sulit

P3. Meluruskan lutut sepenuhnya
Tidak Pernah D Ringan DSedang DSulit DSangat Sulit

P4. Tekuk lutut sepenuhnya

DTidak Pernah Ringan I:IScdzmg DSulit D Sangat Sulit
P5. Berjalan dipermukaan yang datar

Tidak Pernah D Ringan DSedang DSulit D Sangat Sulit

P6. Naik Turun Tangga
Tidak Pernah D Ringan DSedang DSulit D Sangat Sulit
P7. Pada malam hari saat di tempat tidur

D'I"idak Pernah D Ringan DScdang DSuIil D Sangat Sulit

P8. Duduk atau berbaring
DTidak Pernah D Ringan DSedang DSulit D Sangat Sulit

P9. Berdiri tegak

D Tidak Pernah Ringan DSedang DSulit D Sangat Sulit

AKTIVITAS HARIAN

Pertanyaan-pertanyaan berikut menyangkut fungsi fisik anda. Dengan ini
dimaksudkan pada kemampuan anda untuk bergerak dan untuk menjaga diri
sendiri. Untuk hal ini setiap kegiatan yang dilakukan harap menunjukkan tingkat
kesulitan anda pada lutut, dalam sepekan lalu.

Al. Naik Tangga

DTidak PemahE] Ringan |:|Sedang DSulit DSangat Sulit
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Lampiran IV : Absensi Sampel Penelitian
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Lampiran V : Data Sampel

Kelompok Perlakuan |

Sampel Usia Berat Badan Tinggi Badan IMT
(Kg) (Cm) (Kg/im2)
1 22 70 155 29,1
2 22 73 158 29,2
3 19 85 168 30,1
4 21 73 153 31,1
5 21 70 154 29,5
6 22 78 155 33
7 21 80 158 32
8 18 92 166 33
Mean+SD 20,7£1,4 77,6£7,7 158,315,6 30,75+1,7

Kelompok Perlakuan 11

Sampel Usia Berat Badan Tinggi Badan IMT
(Kg) (Cm) (Kg/im2)
1 23 75 156 30,8
2 23 65 145 30,9
3 22 75 156 30,8
4 21 78 160 30
5 21 78 150 35
6 21 70 153 30
7 20 75 154 32
8 18 65 149 30

Mean+SD 21,1+1,6 72,6%5,3 152,8+4,7 30,8+1,8




Lampiran VI : Hasil pengolahan data dengan menggunakan SPSS

1. Deskripsi Data dan Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

SEBELUM SESUDAH SELISIH

N 8 8 8
Normal Parameters®° Mean 592.63 869.63 278.25
Std. Deviation 30.622 18.236 35.499

Most Extreme Absolute .146 .190 .257
Differences Positive .146 .161 .201
Negative -.132 -.190 -.257

Test Statistic .146 .190 .257
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢°d .200°d .128°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
SEBELUM2 SESUDAH2 SELISIH:

N 8 8 ¢
Normal Parameters?P? Mean 635.38 695.88 67.0(

Std. Deviation 50.900 37.349 33.44¢
Most Extreme Absolute 167 174 19:
Differences Positive 167 174 18:

Negative -.148 -.126 -.19:
Test Statistic .167 174 .19:
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢¢ .200¢¢ .200%

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.



2. Uji homogenitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

SEBELUM SESUDAH SELISIH
2 2 2

N 8 8 8
Normal Parameters®®  Mean 635.38 695.88 67.00
Std. 50.900 37.349  33.449

Deviation
Most Extreme Absolute .167 174 191
Differences Positive 167 174 181
Negative -.148 -.126 -.191
Test Statistic .167 174 191
Asymp. Sig. (2-tailed) .200°4 .200°4 .200°4

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

3. Uji Hipotesis |

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence

Std. Std. Interval of the
Mea Deviati  Error Difference
n on Mean Lower Upper df
Pai SEBELUM - - 34.343 12.142 - - 7
rl SESUDAH  277. 305.71 248.28 22.8
000 1 9 13




4. Uiji hipotesis Il

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Std. Std. Interval of the
Mea Deviati  Error Difference Sig. (2-
n on Mean Lower Upper t df  tailed)
Pai SEBELUM2 - - 54508 19.272 - -14.930 - 7 .016
rl SESUDAH2 60.5 106.07 3.13
00 0 9

5. Uji hipotesis 111

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Std. Interval of the
Mean  Error Difference
Sig. (2- Differe Differe
F Sig. t df tailed) nce nce Lower Upper
SEL Equal 1.799 .201 511 14 .000 175.25 34.267 101.75 248.74
ISIH variances 4 0 4 6
assumed
Equal 5.11 8.85 .001 175.25 34.267 97.544 252.95
variances not 4 9 0 6

assumed




Lampiran VII : Hasil Dokumentasi saat berlangsungnya penelitian di JI. Karyawan I1l, Gang

Kenanga | RT 01/009, Karang Tengah, Tangerang.

1. Isometric hip abduction exercise

Gerakan Awal Gerakan Akhir

Hip dan Knee ekstensi 45° dengan ankle
dorsi fleksi
2. Squat exercise

Squat Exercise
Fleksi Knee 30°



3. Lunges exercise

Fleksi Knee 90°



