
 

ABSTRAK 

 

UNIVERITAS ESA UNGGUL         
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN                 
PROGRAM STUDI ILMU GIZI              
SKRIPSI, MARET 2012 

VIEN KARINA VALERIE SIMATUPANG 

PENGARUH SUBSTITUSI PASTA TEMPE DAN METODE PANGGANG 
TERHADAP NILAI GIZI, MASA SIMPAN, DAN DAYA TERIMA DONAT 

ii, VI BAB, 76 Halaman, 11 Gambar,  5 Grafik, 9 Tabel, 6 Lampiran 

Latar Belakang: Tempe adalah makanan asli Indonesia yang sarat gizi. Donat 
merupakan kue yang disukai oleh hampir semua kalangan, namun memiliki 
kandungan gizi kurang lengkap. Peningkatan kadar gizi donat dengan tempe dapat 
dilakukan dengan memodifikasi keduanya. 
Tujuan: Mengetahui pengaruh substitusi pasta tempe dan metode panggang 
terhadap nilai gizi, masa simpan, dan daya terima donat. 
Metode Penelitian: Persentase substitusi pasta tempe yang diuji yaitu 10%, 20%, 
30%, dan 40%. Pembuatan donat dilakukan sesuai dengan prosedur umum tetapi 
metode pemasakan berbeda, donat dipanggang dalam oven 180˚c selama 10-15 
menit. Dilakukan uji organoleptik untuk mengetahui daya terima oleh 55 orang 
panelis. Kandungan zat gizi diuji dengan analisis proksimat pada kelompok sampel 
terpilih, dan masa simpan dilakukan dengan waktu nyata tidak layak konsumsi. 
Analisa sidik ragam satu arah dilakukan untuk menguji hipotesis. 
Hasil: Berdasarkan nilai cita rasa, donat yang paling disukai adalah yang 
disubstitusi 20% pasta tempe dengan nilai 67,20 (± 16,348). Nilai citarasa Donat 
yang paling tidak disukai adalah kelompok kontrol (tanpa substitusi pasta tempe) 
dengan nilai 53,31 (± 16,348). Berdasarkan hasil analisis proksimat, kenaikan 
kadar protein sebesar 1.05 g dan penurunan kadar lemak sebesar 9.16 g. Hasil uji 
statistik menunjukkan perbedaan citarasa yang bermakna (p<0.05). Donat 
panggang dapat bertahan 2 hari lebih lama dibanding donat goreng. 
Kesimpulan: Modifikasi donat dengan cara dipanggang dan disubstitusi pasta 
tempe 20% dapat diterima oleh masyarakat dan secara nyata menaikkan kadar 
protein sekaligus menurunkan kadar lemak. Donat panggang tempe dapat menjadi 
pilihan kudapan sehat seluruh kelompok umur. 
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