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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kebersihan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya meningkatkan 
kesehatan karena hal tersebut dapat mencegah terjadinya penyakit – penyakit rongga 
mulut. angka kejadian karies gigi (gigi berlubang) pada anak mencapai 60-90 %, di 
Indonesia disinyalir sekitar 85% anak balita sudah mengalami karies. Data di SDN 
Pegadungan 11 Pagi didapatkan hampir seluruh siswa mengalami karies dan hanya 
sebagian siswa murid kelas 3 yang memiliki gigi yang sehat.                    
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelaksanaan 
menyikat gigi terhadap kebersihan gigi pada siswa kelas 3.                          
Metode Penelitian : Metode penelitian menggunakan kuantitatif dengan menggunakan 
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas 3 di SDN 
Pegadungan 11 Pagi Jakarta Barat dengan sampel sebanyak 81 responden menggunakan 
teknik total sampling. Analisa data univariat berupa distribusi frekuensi, analisa bivariat 
menggunakan uji statistik Chi Square.         
Hasil Penelitian : Hasil analisa univariat yaitu pelaksanaan menyikat gigi (51,9%). 
waktu menyikat gigi (69,1%), frekuensi menyikat gigi (70,4%), teknik menyikat gigi 
(61,7%), alat menyikat gigi (86,4%),observasi kebersihan gigi (72,8%). Hasil bivariat 
menunjukan tidak ada hubungan yang signifikan antara pelaksanaan menyikat gigi 
dengan kebersihan gigi (p= 0,585;p>0,05)                   
Kesimpulan : Disarankan institusi untuk mempertahankan pelaksanaan menyikat gigi 
terhadap kebersihan gigi, diharapkan pengadaan dari tim UKGS (Usaha Kesehatan Gigi 
Sekolah) agar kesehatan gigi siswa tetap bersih.  
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