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ABSTRAK

Latar Belakang : Merokok adalah perilaku yang sangat mudah dilihat dalam kehidupan
sehari-hari. Menurut Global Adults Tobacco Survey (GATS) tahun 2011, Indonesia
memiliki jumlah perokok aktif terbanyak dengan prevalensi 67 % laki-laki dan 2,7%
pada wanita atau 34,8 % penduduk (sekitar 59,9 juta orang). Dan Indonesia merupakan
Negara dengan jumlah perokok laki-laki terbesar di dunia yaitu 14% sejak 17 tahun
(Depkes RI, 2012).

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh kebiasaan merokok
terhadap citra diri remaja pria di SMA Yadika 3 Ciledug

Metode Penelitian : Metode penelitian ini adalah kuantitatif. Pengambilan sampel
dengan cara Purposive Sampling sebanyak 70 responden. Analisa data untuk unvariat
menggunakan distribusi frekuensi, bivariat dengan menggunakan Chi Square.

Hasil Penelitian : Sebagian besar responden adalah usia 16 tahun (41,4%), kebiasaan
merokok responden tinggi (61,4%), citra diri positif remaja pria (65,7%). Setelah
dilakukan penelitian dengan menggunakan uji statistic Chi Square peneliti menemukan
hubungan yang signifikan dengan perolehan hasil perhitungan didapatkan nilai X* =
6,364 lebih besar dari nilai X* tabel (3,814) dengan P<0,05.

Kesimpulan : Diharapkan remaja hendaknya memiliki pengetahuan yang luas tentang
bahaya merokok bagi kesehatan dan bersikap positif untuk tidak menyetujui prilaku
merokok
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ABSTRACT

Background: Smoking is a behavior that is easily seen in everyday life. According to
The Global Adults Tobacco Survey (GATS) in 2011, Indonesia has the highest number
of active smokers with a prevalence of 67% men and 2.7% women or 34.8% of the
population (approximately 59.9 million people). Indonesia is also known as the world’s
highest number of male smokers, about 14% for the last 17 years (Depkes RI , 2012).
Objective: This study is aimed to identify the effect of smoking on adolescent self-
image of men in SMA Yadika 3 Ciledug

Methods: This study is a quantitative method. Sampling by means of purposive
sampling involved 70 respondents. Analysis of the data for unvariat using frequency
distribution, bivariate using Chi Square.

Results: Most respondents are 16 years old (41,4%), smoking habits of respondents are
high (61,4%), positive self-image (65.7%). The research was done by using statistical
test Chi Square, researcher found a significant correlation with the calculation and
results value X? = 6.364 is greater than X” table value ( 3.814 ) at P < 0.05.

Conclusion: It is expected that teenagers should have knowledge toward the dangers of
smoking to health and a positive attitude to not allowing smoking behavior.
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