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ABSTRAK 

Latar Belakang : Isolasi Sosial merupakan suatu keadaan seseorang yang 

mengalami ketidakmampuan untuk mengadakan hubungan dengan orang lain atau 

dengan lingkungan disekitarnya secara wajar dan hidup dalam khayalan sendiri yang 

tidak realistis. Dari hasil studi pendahuluan pada lansia di Panti Werdha Wisma 

Mulia Jakarta Barat pada bulan Oktober 2013 diperoleh data dari 10 orang lansia, 6 

diantaranya mengalami isolasi sosial. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan menganalisis faktor-faktor yang berhubungan 

dengan isolasi sosial pada lansia di Panti Werdha Wisma Mulia Jakarta Barat. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan adalah lansia usia 

> 60 tahun di Panti Werdha Wisma Mulia Jakarta Barat sebanyak 55 responden. Alat 

pengumpul data menggunakan kuesioner identitas responden, kuesioner pensiun dari 

pekerjaan, kuesioner ICG (Inventory of Complicated Grief) dan lembar observasi 

isolasi sosial pada lansia. Uji statistik yang digunakan adalah uji Chi- Square. 

Hasil Penelitian : Sebagian besar responden adalah berusia 75-90 tahun (54.5%), 

menerima pensiun dari pekerjaan (58.2%), berduka normal (67.3%) dan mengalami 

isolasi sosial (52.7%). Hasil uji statistik menunjukkan hubungan antara isolasi sosial 

dan usia, pensiun dari pekerjaan dan kehilangan orang yang berarti (p<0.05). 

Kesimpulan : Semakin muda usia responden, menerima pensiun dari pekerjaan dan 

berduka normal saat kehilangan orang yang berarti maka responden akan semakin 

terbuka dan tidak mengalami isolasi sosial. Perawat harus mampu memberikan 

asuhan keperawatan yang dapat meminimalkan dampak dari faktor-faktor tersebut 

khususnya masalah isolasi sosial pada lansia. 
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ABSTRACT 

Background : Social isolation is a state of a person who experienced the inability to 

make contact with another person or with a natural surrounding environment and 

living in his own fantasy unrealistic. From the preliminary study of the elderly in 

nursing homes Wisma Mulia West Jakarta in October 2013 obtained data from 10 

elderly people, 6 of them experienced social isolation. 

Objectives : This study aims to analyze the factors associated with social isolation of 

the elderly in Nursing Homes Wisma Mulia West Jakarta. 

Research of methods : This research is a quantitative study using cross-sectional 

approach. The samples used were elderly aged > 60 years in Nursing Homes Wisma 

Mulia West Jakarta by 55 respondents. Means of collecting data using questionnaires 

identity of respondents, a questionnaire retired from work, questionnaires ICG 

(Inventory of Complicated Grief) and the observation sheet social isolation in the 

elderly. The statistical test used is the Chi-Square test. 

The result of research : Most respondents were aged 75-90 years (54.5%), received 

a pension from a job (58.2%), normal grieving (67.3%) and experiencing social 

isolation (52.7%). Statistical test results showed the relationship between social 

isolation and age, retired from work and the loss of the person who means (P <0.05). 

Conclusion : The younger the respondent, received a pension from work and normal 

grieving at the loss of the person who means the respondent would be more open and 

not experience social isolation. Nurse must be able to provide nursing care to 

minimize the impact of these factors, especially the problem of social isolation in the 

elderly. 
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