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ABSTRAK

Latar Belakang : Dekubitus adalah suatu daerah kerusakan seluler yang
terlokalisasi,baik akibat tekanan langsung pada kulit, sehingga menyebabkan
“iskemia tekanan” maupun akibat kekuatan gesekan, sehingga menyebabkan stress
mekanik terhadap jaringan. Data PIN (pengendalian infeksi nosokomial) Mayapada
Hospital, pada tahun 2012 terdapat 2,91% kejadian dekubitus. Dan kejadian
dekubitus tersebut ditemukan di Ruang HCU sebanyak 1 orang, selebihnya semua
terjadi di Ruang ICU sebanyak 11 orang

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perubahan posisi
terhadap kejadian dekubitus di ruang ICU Mayapada Hospital Tangerang.

Metode Penelitian : Sampel yang digunakan adalah pasien ruang rawat inap ICU
Mayapada hospital sebanyak 24 responden, dimana 12 orang di kelompok intervensi
dan 12 orang di kelompok kontrol dengan tehnik non probability sampling dan jenis
purposive sampling. Metode yang digunakan adalah kuasi eksperiment, post test only
with control gruop.

Hasil Penelitian : sebahagian besar responden adalah usia 63 tahun, jenis kelamin
laki-laki (58,3%), hasil uji statistik Man Whitney U nilai p<0,05.

Kesimpulan : Disarankan perawat dapat lebih meningkatkan pelaksanaan perubahan
posisi per 2 jam pada pasien, guna mencegh terjadinya dekubitus.

Kata Kunci : Dekubitus, Perubahan Posisi, pencegahan.
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ABSTRAC

Background : Pressure soresa realocalized area of cellular damage, either due
todirect pressureon the skin, causing "stress ischemia™ orby the force off riction,
thuscausing mechanical stresson the network. Mayapada Hospital, in 2012 there were
2.91% incidence of pressure sores. And the incidence of pressure sores was foundin
space by 1person HCU, the restis all happen the ICU by 11 people

Dastination : This study aimsto determine the effect ofthe change in position on the
incidence of pressure soresin the ICU Mayapada Hospital in Tangerang

Reasearch Methods : The sample usedis the patient in patient unit Mayapada
hospital ICU were 24 respondents, where 12 people in the intervention groupand 1
2in the control group withnon-probability sampling techniquesand types of purposive
sampling. The method usedis aquasi-experiment, post-test only with control gruop.

Results: The respondents were largely is age 63 years, male gender (58,3%), the
results of statistical Man Whitney U test p <0.05.

Conclusion : It is suggested nurses can further improve the implementation of the
change in position per 2 hours in patients, in order tomencegh occurrence of
decubitus are by and large
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