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Lampiran 10 

Hasil Output SPSS 

1. Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan Pengukuran Antropometri 

Realibility Statistics 

Cronbach’s Alpha N of items 

,574 25 

 

Item Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Antropometri ialah berbagai 
macam pengukuran dimensi 
tubuh dan komposisi tubuh dari 
berbagai tingkat umur dan 
tingkat gizi. 

14,20 9,886 0,370 0,551 

Pengukuran antropometri 
dilakukan untuk pemeriksaan 
status gizi. 

14,20 9,886 0,370 0,551 

Mengukur tinggi badan bisa 
dengan cara mengukur tinggi 
lutut. 

14,13 9,495 0,430 0,537 

Cara mengukur panjang rentang 
tangan, tangan harus bisa 
direntangkan. 

11,47 5,267 -0,305 0,175 

Jika mengukur tinggi lutut, 
posisi lutut harus ditekuk 
membentuk sudut 90°. 

11,47 4,838 0,059 0,099 

Tinggi duduk lansia tidak bisa 
diukur untuk mengetahui tinggi 
badan lansia. 

12,33 4,667 0,213 0,064 

Teknik pengukuran tinggi 
duduk bisa dilakukan dengan 
menggunakan kursi apa saja. 

 

12,07 3,781 0,502 -,118a 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Lingkar lengan atas (LiLA) bisa 
diukur untuk mengetahui berat 
badan lansia 

11,93 5,067 -0,156 0,182 

Panjang rentang tangan tidak 
bisa diukur untuk mengetahui 
tinggi badan lansia. 

12,20 3,886 0,560 -,105a 

Data antropometri merupakan 
hasil pengukuran fisik pada 
individu yang meliputi 
pengukuran berat badan, tinggi 
badan, tinggi lutut, panjang 
rentang tangan, tinggi duduk 
dan LiLA. 

11,47 4,981 -0,066 0,126 

Mengukur tinggi badan hanya 
bisa dilakukan dengan 
menggunakan 
mikrotoise/meteran. 

12,33 4,238 0,627 -,035a 

Pengukuran tinggi duduk tidak 
bisa menggunakan 
mikrotoise/meteran. 

15,00 11,429 -0,420 0,623 

Mengukur berat badan hanya 
bisa dilakukan dengan 
menggunakan timbangan. 

12,33 4,238 0,627 -,035a 

Tinggi duduk bisa diukur untuk 
mengetahui tinggi badan lansia. 

11,93 5,352 -0,271 0,228 

Tinggi lutut lansia bisa diukur 
untuk mengatahui berat badan 
lansia. 

11,87 5,695 -0,402 0,277 

Panjang rentang tangan bisa 
diukur untuk mengetahui berat 
badan lansia. 

14,60 9,114 0,376 0,532 

Mengukur berat badan lansia 
bisa dengan cara mengukur 
tinggi lutut. 

11,87 3,838 0,428 -,093a 

Tinggi duduk bisa diukur untuk 
mengetahui berat badan lansia. 

12,00 6,286 -0,618 0,348 



Universitas Esa Unggul 

83 

 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Tinggi badan bisa diukur 
dengan mengukur lingkar 
lengan atas (LiLA) lansia. 

11,73 4,924 -0,088 0,151 

Panjang rentang tangan tidak 
bisa diukur untuk mengetahui 
tinggi badan lansia. 

12,27 5,067 -0,138 0,153 

Tinggi lutut tidak bisa diukur 
untuk mengetahui tinggi badan. 

12,13 3,410 0,800 -,254a 

Mengukur berat badan lansia 
tidak bisa diukur dengan 
mengukur lingkar lengan atas. 

12,20 4,171 0,372 -,026a 

Tinggi lutut bisa diukur untuk 
mengetahui tinggi badan. 

11,87 4,552 0,069 0,085 

Panjang rentang tangan bisa 
diukur untuk mengetahui tinggi 
badan lansia. 

11,93 4,067 0,306 -,029a 

Tinggi duduk lansia tidak bisa 
diukur untuk mengetahui berat 
badan lansia. 

11,60 5,686 -0,449 0,259 

 

2. Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan Gizi Seimbang 

Realibility Statistics 

Cronbach’s Alpha N of items 

,641 25 

 

Item Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Makanan yang mengandung 
protein tinggi sangat baik 
untuk kesehatan lansia. 

17,87 8,838 0,000 0,692 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Lansia harus mengurangi 
konsumsi gula, garam, dan 
minyak. 

16,87 8,838 0,000 0,692 

Lansia harus mengkonsumsi 
air putih minimal 8 gelas per 
hari. 

17,80 8,743 0,019 0,696 

Kebutuhan energi pada lansia 
berkurang. 

17,00 9,000 -0,135 0,712 

Kebutuhan vitamin dan 
mineral pada lansia bertambah. 

16,87 8,838 0,000 0,692 

Makanan berserat sangat 
dianjurkan untuk lansia. 

16,87 8,838 0,000 0,692 

Serat bisa mempercepat 
penyerapan gula dan kolestrol. 

17,67 7,810 0,370 0,668 

Lansia tidak perlu melakukan 
aktivitas fisik. 

15,80 9,314 0,368 0,612 

Makanan yang memiliki 
sumber kalsium sangat baik 
untuk lansia. 

16,93 8,781 -0,006 0,697 

Lansia tidak dianjurkan 
mengkonsumsi ikan. 

17,07 7,495 0,517 0,652 

Lansia harus membatasi 
konsumsi buah-buahan. 

17,13 7,552 0,428 0,661 

Mengkonsumsi lemak berlebih 
tidak akan mengakibatkan 
gangguan kesehatan. 

17,07 8,067 0,255 0,680 

Aktivitas fisik tidak termasuk 
dalam pesan gizi seimbang 
lansia. 

15,87 8,838 0,509 0,593 

Lansia harus mengkonsumsi 
air putih sesuai dengan 
kebutuhan. 

16,87 8,838 0,000 0,692 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Anjuran untuk membatasi 
konsumsi gula, garam, dan 
lemak merupakan salah satu 
pesan gizi seimbang lansia. 

16,93 8,210 0,380 0,673 

Lansia tidak perlu mengurangi 
konsumsi gula dan garam. 

17,00 7,571 0,590 0,650 

Kebutuhan energi pada lansia 
bertambah. 

17,47 7,552 0,369 0,667 

Makanan tinggi protein tidak 
baik untuk kesehatan lansia. 

17,60 9,686 -0,371 0,745 

Makanan yang mengandung 
serat (sayuran hijau) tidak 
dianjurkan untuk dikonsumsi 
lansia. 

17,13 7,552 0,428 0,661 

Lansia harus tetap melakukan 
aktivitas fisik yang ringan. 

16,93 8,210 0,380 0,673 

Mengkonsumsi ikan sangat 
dianjurkan untuk lansia. 

15,67 9,238 0,557 0,559 

Lansia harus membatasi 
konsumsi makanan yang 
memiliki sumber kalsium 
(susu, ikan, dll). 

17,20 6,886 0,669 0,628 

Lansia harus mengkonsumsi 
buah setiap hari. 

16,87 8,838 0,000 0,692 

Salah satu pesan gizi seimbang 
adalah melakukan aktivitas 
fisik. 

15,67 8,952 0,701 0,585 

Kebutuhan vitamin dan 
mineral pada lansia tidak 
bertambah. 

17,20 7,457 0,429 0,660 
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2. Hasil Uji Validitas Kuesioner Sikap Pengukuran Antropometri 

Realibility Statistics 

Cronbach’s Alpha N of items 

,559 25 

 

Item Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Kader harus memberikan 
pelayanan yang baik kepada 
lansia. 

14,40 8,257 0,616 0,497 

Kader mewajibkan lansia 
mengukur tinggi badan dan 
berat badan pada saat datang 
ke posbindu. 

14,40 8,257 0,616 0,497 

Kader mengharuskan posisi 
kaki lansia menempel ke 
dinding pada saat mengukur 
tinggi badan menggunakan 
mikrotoise/meteran. 

14,47 8,552 0,273 0,523 

Pada saat lansia menimbang, 
pandangannya menghadap 
kebawah. 

14,80 6,743 0,831 0,405 

Kader tidak mengukur berat 
badan karena lansia tidak bisa 
berdiri. 

14,80 6,743 0,831 0,405 

Kader mengukur tinggi badan 
lansia yang bungkuk dengan 
menggunakan 
mikrotoise/meteran. 

15,07 8,638 0,145 0,538 

Kader mengukur tinggi badan 
lansia yang tidak bisa berdiri 
dengan cara mengukur tinggi 
lutut lansia tersebut. 

 

14,87 10,124 -0,351 0,618 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Kader tidak perlu mengukur 
tinggi badan lansia jika lansia 
tidak bisa bangun dari tempat 
tidur (bed rest). 

14,87 6,981 0,729 0,427 

Kader harus dapat mengukur 
tinggi badan lansia dengan 
benar. 

14,40 9,114 0,037 0,548 

Lansia harus melepaskan alas 
kaki pada saat mengukur berat 
badan. 

15,33 7,952 0,744 0,452 

Lansia tidak perlu melepaskan 
alas kaki pada saat mengukur 
tinggi badan dengan 
mikrotoise/meteran. 

14,93 9,067 0,349 0,522 

Kader mengukur panjang 
rentang tangan jika lansia 
memiliki postur tubuh 
bungkuk. 

14,73 9,638 -0,209 0,596 

Kader mengukur lingkar 
lengan atas dibagian atas 
lengan. 

15,20 9,457 -0,158 0,573 

Kader harus berdiri disamping 
lansia untuk melihat hasil ukur 
berat badan lansia. 

15,20 7,743 0,775 0,440 

Kader harus menarik 
mikrotoise/meteran secara 
perlahan agar meteran tetap 
menempel pada dinding. 

14,53 10,410 -0,503 0,621 

Kader tidak mewajibkan lansia 
untuk melepaskan alas kaki 
pada saat mengukur berat 
badan. 

14,80 7,171 0,651 0,443 

Kader mengukur lingkar 
lengan atas lansia dibagian 
tengah lengan tangan. 

14,47 9,981 -0,390 0,597 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Kader harus berdiri didepan 
lansia untuk melihat hasil ukur 
berat badan lansia. 

14,40 9,829 -0,406 0,584 

Kader tidak harus mengukur 
tinggi badan lansia pada saat 
lansia berkunjung ke posbindu. 

14,60 7,400 0,654 0,454 

Posisi badan lansia menempel 
ke dinding dan kaki tidak harus 
menempek ke dinding. 

15,00 8,429 0,202 0,529 

Kader tetap mengukur tinggi 
badan lansia yang bungkuk 
dengan menggunakan 
mikrotoise/meteran. 

15,13 7,838 0,738 0,448 

Kader mengukur berat badan 
lansia yang tidak biasa dengan 
cara mengukur tinggi lutut. 

14,87 6,981 0,729 0,427 

Kader harus mewajibkan lansia 
melepas alas kaki saat 
mengukur tinggi badan. 

14,47 9,267 -0,071 0,563 

Kader harus mewajibkan lansia 
melepas alas kaki saat 
mengukur tinggi duduk. 

14,93 8,781 0,067 0,552 

Posisi tubuh lansia harus 
menempel ke dinding pada saat 
mengukur tinggi duduk. 

14,60 10,257 -0,419 0,618 

 

3. Hasil Uji Validitas Kuesioner Sikap Gizi Seimbang 

Realibility Statistics 

Cronbach’s Alpha N of items 

,714 21 
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Item Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia membatasi konsumsi 
sirup? 

16,13 9,838 0,188 0,807 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia mengkonsumsi gula 
yang berlebih? 

16,40 8,543 0,501 0,791 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia mengkonsumsi sayur 
setiap hari? 

15,40 7,971 0,529 0,689 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia jarang mengkonsumsi 
air putih? 

16,40 8,114 0,668 0,777 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia tidak pernah melakukan 
aktivitas fisik? 

16,27 8,210 0,771 0,772 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia gemar mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
protein tinggi? 

15,73 6,924 0,610 0,663 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia mengkonsumsi buah 
setiap hari? 

16,07 10,210 0,000 0,809 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia mengkonsumsi susu 
supaya memiliki tulang yang 
kuat? 

15,47 7,838 0,430 0,691 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia merokok setiap hari? 

16,13 9,981 0,099 0,811 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia mengurangi konsumsi 
makanan yang mengandung 
santan dan berlemak? 

16,07 10,210 0,000 0,809 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia tidak mau mengurangi 
konsumsi makanan berlemak? 

16,47 8,410 0,525 0,789 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia membiasakan hidup 
sehat? 

16,07 10,210 0,000 0,809 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia membatasi konsumsi 
makanan sumber kalsium 
(susu, ikan, dll) ? 

16,53 8,124 0,618 0,781 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia tidak bisa hidup sehat? 

15,60 6,971 0,674 0,659 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia tidak membatasi 
konsumsi kopi? 

16,40 7,543 0,906 0,756 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia selalu mengkonsumsi 
teh manis? 

16,40 7,971 0,726 0,772 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia selalu melakukan 
aktivitas fisik setiap hari? 

16,07 10,210 0,000 0,809 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia membatasi makanan 
yang mengandung protein 
tinggi? 

15,47 7,838 0,430 0,691 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia tidak bisa mengurangi 
makanan yang mengandung 
gula dan santan? 

16,33 8,381 0,611 0,782 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia selalu mengkonsumsi 
vitamin? 

16,07 10,210 0,000 0,809 

Bagaimana pendapat anda, jika 
lansia menerapkan pesan gizi 
seimbang? 

15,47 7,552 0,586 0,677 
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4. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig Statistic df Sig 

Skor Pre-test Pengetahuan 

Pengukuran Antropometri 

,183 35 ,004 ,940 35 ,058 

Skor Post-test 

Pengetahuan Pengukuran 

Antropometri 

,152 35 ,039 ,935 35 ,039 

Skor Pre-test Pengetahuan 

Gizi Seimbang Lansia 

,129 35 ,149 ,969 35 ,429 

Skor Post-test 

Pengetahuan Gizi 

Seimbang Lansia 

,148 35 ,050 ,939 35 ,051 

Skor Pre-test Sikap 

Pengukuran Antropometri 

,152 35 ,038 ,955 35 ,156 

Skor Post-test Sikap 

Pengukuran Antropometri 

,246 35 ,000 ,825 35 ,000 

Skor Pre-test Sikap Gizi 

Seimbang Lansia 

,206 35 ,001 ,886 35 ,002 

Skor Post-test Sikap Gizi 

Seimbang 

,184 35 ,004 ,902 35 ,004 

 

Descriptive Statistics 

 N 

Statistic 

Skewness 

Statistic Std. Error 

Skor Pre-test Pengetahuan 

Pengukuran Antropometri 

35 -,467 ,398 

Skor Post-test Pengetahuan 

Pengukuran Antropometri 

35 ,035 ,398 
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 N 

Statistic 

Skewness 

Statistic Std. Error 

Skor Pre-test Pengetahuan Gizi 

Seimbang Lansia 

35 -,123 ,398 

Skor Post-test Pengetahuan Gizi 

Seimbang Lansia 

35 -,023 ,398 

Skor Pre-test Sikap Pengukuran 

Antropometri 

35 ,148 ,398 

Skor Post-test Sikap Pengukuran 

Antropometri 

35 -1,184 ,398 

Skor Pre-test Sikap Gizi Seimbang 

Lansia 

35 -1,061 ,398 

Skor Post-test Sikap Gizi 

Seimbang Lansia 

35 -,644 ,398 

Valid N (listwise) 35   

 

Histogram 
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Histogram 

 
 
 

Histogram 
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Histogram 

 
 
 

Histogram 

 
Histogram 
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Histogram 
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5. Hasil Uji Univariat 

Umur  

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 32 91,4 91,4 91,4 

60-70 3 8,6 8,6 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

Valid  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Perempuan 35 100,0 100,0 100,0 

 

Lama Menjadi Kader 

 Tahun Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2-5 21 60,0 60,0 60,0 

6-9 6 17,1 171,1 77,1 

≥10 8 22,9 22,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
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6. Hasil Uji Bivariat 

Pengukuran Antropometri pada Lansia 

Statistics 

Pengukuran 

Antropometri 

Skor Pre-test 

Pengetahuan 

Pengukuran 

Antropometri 

Skor Post-test 

Pengetahuan 

Pengukuran 

Antropometri 

Skor Pre-test 

Sikap 

Pengukuran 

Antropometri 

Skor Post-test 

Sikap 

Pengukuran 

Antropometri 

N Valid 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 

Mean 53,54 67,20 67,80 79,11 

Std. Error of Mean 2,452 3,519 1,619 1,882 

Median 53,00 67,00 67,00 80,00 

Std. Deviation 14,504 20,821 9,576 11,135 

Minimum 20 27 47 53 

Maximum 80 100 93 93 
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Paired Sample Test 

Paired Differences 

  95% Confidence Interval of 

the Difference 

 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Lower Upper T Df Sig. (2-tailed) 

Pair1 Skor Pre-test 

Pengetahuan 

Pengukuran 

Antropometri – 

Skor Post-test 

Pengetahuan 

Pengukuran 

Antropometri 

-13,657 22,979 3,884 -21,551 -5,763 -3,516 34 ,001 
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Graph 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of 

Ranks 

Skor Post-test Sikap 

Pengukuran Antropometri – 

Skor Pre-test Sikap Pengukuran 

Antropometri 

Negative Ranks 5a 10,50 52,50 

Positive Ranks 26b 17,06 443,50 

Ties 4c   

Total 35   

a. Skor Post-test Sikap Pengukuran Antropometri < Skor Pre-test Sikap 

Pengukuran Antropometri 

b. Skor Post-test Sikap Pengukuran Antropometri > Skor Pre-test Sikap 

Pengukuran Antropometri 

c. Skor Post-test Sikap Pengukuran Antropometri = Skor Pre-test Sikap 

Pengukuran Antropometri 

 

Test Statisticsa 

 Skor Post-test Sikap Pengukuran 

Antropometri – Skor Pre-test Sikap 

Pengukuran Antropometri 

Z -3,847b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks

t=-3,5; p≤0,05 

67,20±3,519 

53.54±2.452 
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Skor Pre-Post Sikap Pengukuran Antropometri 

 

 

Gizi Seimbang pada Lansia 

Statistics 

 Skor Pre-test 

Pengetahuan 

Gizi Seimbang 

Lansia 

Skor Post-test 

Pengetahuan 

Gizi Seimbang 

Lansia 

Skor Pre-test 

Sikap Gizi 

Seimbang 

Lansia 

Skor Post-test 

Sikap Gizi 

Seimbang 

Lansia 

N Valid 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 

Mean 72,23 83,57 80,37 88,17 

Std. Error of Mean 2,405 1,764 2,765 1,655 

Median 73,00 80,00 86,00 86,00 

Std. Deviation 14,225 10,435 16,358 9,790 

Minimum 40 60 36 64 

Maximum 100 100 100 100 
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Paired Sample Test 

Paired Differences 

  95% Confidence Interval of 

the Difference 

 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Lower Upper T Df Sig. (2-tailed) 

Pair1 Skor Pre-test 

Pengetahuan Gizi 

Seimbang Lansia 

– Skor Post-test 

Pengetahuan Gizi 

Seimbang Lansia 

-11,343 15,635 2,643 -16,714 -5,972 -4,292 34 ,000 
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Graph 

 
 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of 

Ranks 

Skor Post-test Sikap Gizi 

Seimbang Lansia – Skor Pre-test 

Sikap Gizi Seimbang Lansia 

Negative Ranks 7a 8,00 56,00 

Positive Ranks 18b 14,94 269,00 

Ties 10c   

Total 35   

a. Skor Post-test Sikap Gizi Seimbang Lansia < Skor Pre-test Sikap Gizi 

Seimbang Lansia 

b. Skor Post-test Sikap Gizi Seimbang Lansia > Skor Pre-test Sikap Gizi 

Seimbang Lansia 

c. Skor Post-test Sikap Gizi Seimbang Lansia = Skor Pre-test Sikap Gizi 

Seimbang Lansia 

 

 

 

 

 

 

t=-4,3; p≤0,05 

72,23±2,405 

83,57±1,764 
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Test Statisticsa 

 Skor Post-test Sikap Gizi Seimbang 

Lansia – Skor Pre-test Sikap Gizi 

Seimbang Lansia 

Z -2,897b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,004 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks 

 

Skor Pre-Post Sikap Gizi Seimbang Lansia 
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Lampiran 11 

Berikut adalah dokumentasi pada saat penelitian 

a. Pre-test 

  

Kader posbindu sedang mengerjakan kuesioner pre-test sebelum dimulai 

intervensi. 

 

b. Pemberian materi/intervensi 

   

Pemberian materi oleh peneliti dengan menggunakan media tote bag. 
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c. Post-test 

         

 

Kader sedang mengerjakan kuesioner post-test. 
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7. Desain Media Tote Bag 

 

Sisi depan tote bag 
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Sisi belakang tote bag. 
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Sisi kanan tote bag     Sisi kiri tote bag 
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8. Ethical Clearance 
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9. Surat Perizinan 

Dinas Kesehatan Tangerang Selatan 

 

 



Universitas Esa Unggul 

111 

 

Ketua Kader Posbindu Pondok Kacang Timur 

 

 

 




