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Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan virus yang menyerang sistem
kekebalan tubuh manusia, sehingga manusia yang terinfeksi virus ini tidak dapat
melawan berbagai jenis penyakit yang menyerang tubuhnya. Acquired Immune
Deficiency Syndrome (AIDS) adalah suatu kumpulan gejala berkurangnya
kemampuan pertahanan diri yang disebabkan oleh masuknya HIV dalam tubuh
seseorang. Di Indonesia, pada tahun 2019, jumlah kasus baru HIV mencapai 50.282
dengan total kematian akibat AIDS sebanyak 614 jiwa. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran karakteristik pasien HIV/AIDS di fasilitas pelayanan
kesehatan di Indonesia. Penelitian ini menggunakan metode kajian literature
review. Berdasarkan analisis literature review yang telah dilakukan terhadap 15
jurnal, Hasil penelitian menunjukan bahwa gambaran Kkarakteristik pasien
HIV/AIDS berdasarkan umur yang paling banyak adalah umur produktif yaitu 25
— 49 tahun, jenis kelamin paling banyak adalah laki — laki, dengan pendidikan
terbanyak adalah SMA, pekerjaan terbanyak pegawai swasta dengan status
pernikahan ialah menikah faktor risiko terbesar adalah heteroseksual, dengan
jumlah sel CD4< 200 sel/mm3 , dan infeksi oportunistik terbanyak adalah
kandidiasis. Disarankan agar masyarakat lebih mengetahui karakteristik HIV/AIDS
dan melakukan pencegahan terhadap penyebab infeksi HIV/AIDS untuk terhindar
dari infeksi HIVV/AIDS.
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Human Immunodeficiency Virus (HIV) is a virus that attacks the human immune
system, so humans infected with this virus cannot fight various types of diseases
that attack their bodies. Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) is a
collection of symptoms of reduced self-defense ability caused by the entry of HIV in
a person's body. In Indonesia, in 2019, the number of new HIV cases reached
50,282 with a total of 614 AIDS-related deaths. This study aims to describe the
characteristics of HIV/AIDS patients in health care facilities in Indonesia. This
study uses a literature review study method. Based on a literature review analysis
that has been carried out on 15 journals, the results show that the description of
the characteristics of HIV/AIDS patients based on age is the most productive age,
namely 25-49 years, the sex is mostly male, with the most education being high
school, the most occupations of private employees with marital status are married.
The biggest risk factor is heterosexual, with a CD4 cell count of 200 cells/mm3, and
candidiasis is the most opportunistic infection. It is recommended that people know
more about the characteristics of HIV/AIDS and take precautions against the
causes of HIV/AIDS infection to avoid HIV/AIDS infection.
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