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Latar belakang: Dengan adanya pemberlakuan pembatasan sosial berskala besar selama
pandemic COVID-19 membuat karyawan melakukan pekerjaan dirumah sehingga akan
lebih sering menghabiskan waktunya dengan melakukan pemesanan makanan online. Hal
ini akan menimbulkan kebiasaan buruk sehingga menyebabkan terjadinya food loss and
waste (FLW) dikarenakan makanan yang tersedia dirumah jika tidak dikonsumsi akan
terbuang sia-sia.

Tujuan: Untuk mengetahui faktor determinan food loss and waste (FLW) behavior pada
karyawan PT Camiloplas Jaya Makmur Selama Pandemi COVID-19.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional
yang melibatkan 84 karyawan di PT Camiloplas Jaya Makmur. Analisis pada penelitian
ini menggunakan chi square dan regresi landemic. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner perilaku FLW dan form estimated food record 3x24 jam.

Hasil penelitian: Ada hubungan umur (p-value 0,000) dan jenis kelamin (p-value 0,000)
terhadap total food loss and waste (FLW) tetapi tidak ada hubungan pengetahuan (p-value
0,139), pendapatan (p-value 0,826), pemilihan makan (p-value 0,332), gaya hidup (p-
value 0,486), frekuensi makan (p-value 0,492) dan waktu makan meliputi sarapan pagi
(p-value 1,000), makan siang (p-value 0,346), dan makan malam (p-value 0,476) terhadap
total food loss and waste (FLW). Didapatkan faktor yang paling mempengaruhi yaitu
jenis kelamin (p-value 0,000) dengan nilai odds ratio 71.765 dan umur (p-value 0,000)
dengan nilai odds ratio 68.271.



Kesimpulan: Karyawan diharapkan lebih bijak dalam melakukan pemesanan makanan
secara online dan diusahakan untuk membuat daftar list belanja agar meminimalisir
terjadinya food loss and waste (FLW).
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