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ABSTRAK 
 

Latar Belakang:Kemoterapi adalah pengobatan kanker dengan menggunakan obat-obatan atau 
hormon. Prevalensi kanker di indonesia tahun 2012 mencapai 23.310 kasus dan dikirakan pada 
tahun 2030 meningkat menjadi 26 juta orang yang terkena kanker, Penderita kanker yang 
menjalani kemoterapi mengalami kendala terhadap dirinya sendiri yang merasa putus asa dan 
tidak bisa sembuh, karena itulah dukungan keluarga dan koping pasien terhadap pengobatan 
kemoterapi sangatlah penting agar pengobatan kemoterapi pertama kali dapat berjalan dengan 
lancar dan sempurna. 
Tujuan :Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan koping pasien terhadap tingkat 
kecemasan pada pasien kanker yang mendapat kemoterapi pertama kali di Rumah Sakit 
Dharmais Jakarta Barat 2014.  
Metode Penelitian : Sampel yang digunakan adalah pasien kanker rawat singkat dewasa 
sebanyak 31 orang responden  dengan teknik total sampling. Metode yang digunakan adalah 
deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. 
Hasil Penelitian : Sebagian besar responden dukungan keluarga sudah baik (54.8%), koping 
pasien  (58.1%), sebagian besar pasien mengalami tingkat kecemasan ringan sebesar ( 67.7%). 
Sehingga menunjukan adanya hubungan yang signifikan  tentang pasien yang mendapat 
dukungan keluarga dan koping pasien baik maka tingkat kecemasannya akan ringan. Hasil 
analisis menggambarkan ada hubungan dukungan keluarga dan koping pasien terhadap tingkat 
kecemasan pada pasien kanker dewasa yang mendapat kemoterapi pertama kali dengan p value 
< 0,05. 
Kesimpulan: Perawat harus mampu memberikan pendidikan kesehatan kepada keluarga dan 
pasien khususnya tentang dukungan keluarga dan koping pasien dalam upaya menurunkan 
tingkat kecemasan pada pasien yang akan mendapat kemoterapi pertama kali. 
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ABSTRACT 
 

Background : Chemotherapy is a cancer treatment using drugs or hormones . The prevalence 
of cancer in Indonesia in 2012 reached 23,310 cases in 2030 and is expected to rise to 26 
million people affected by cancer , cancer patients undergoing chemotherapy experience 
problems with himself that feel hopeless and could not recover , because that family support 
and coping of patients to chemotherapy treatment is very important that the first chemotherapy 
treatment can run smoothly and perfectly . 
Objective : To determine the relationship of family support and coping of patients on the level 
of anxiety in cancer patients who received chemotherapy first in West Jakarta Hospital 
Dharmais 2014. 
Methods: The samples are briefly hospitalized adult cancer patients as many as 31 respondents 
with a total sampling technique . The method used is descriptive cross sectional correlative . 
Results: Most respondents had good family support (54.8%), coping patients (58.1%), the 
majority of patients experience mild levels of anxiety (67.7%). So that showed a significant 
relationship of patients who received the support of both the family and the patient coping 
anxiety level will be mild. Analysis of existing result describe the relationship of family 
support and coping of patients receiving chemotherapy first with p value < 0,05. 
Conclusion :  Nurses must be able to provide health education to families and patients in 
particular on family support and coping of patients in an effort to reduce the level of anxiety in 
patients who will receive chemotherapy first time 
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