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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Formulir Informed Consent 

KUESIONER PENELITIAN  

EFEKTIVITAS EDUKASI GIZI “EMPIRE” TERHADAP KUALITAS 

DIET DAN AKTIVITAS FISIK PADA WANITA DENGAN GIZI LEBIH 

Program Studi S1 Ilmu Gizi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul (UEU) 

Jl Arjuna Utara No 9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

 

 LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN  

Saya adalah mahasiswa Universitas Esa Unggul yang saat ini sedang melakukan 

penelitian tentang “Efektivitas Edukasi Gizi “EMPIRE” Terhadap Kualitas Diet 

dan Aktivitas Fisik Pada Wanita Dengan Gizi Lebih”, adapun variabel yang akan 

diambil yaitu skor kualitas diet dan skor aktivitas fisik. Oleh karena itu, saya 

memohon kesediaan waktu Adik/Kakak untuk menjawab isi kuesioner ini. Saya 

akan merahasiakan seluruh informasi yang Adik/Kakak berikan. Perlu saya 

informasikan bahwa keikutsertaan Adik/Kakak dalam pengisian kuesioner ini 

bersifat sukarela.  

Informed consent :  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   :   

Umur   :  

Alamat   :  

No HP/Telepon :  

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian 

yang berjudul “Efektivitas Edukasi Gizi “EMPIRE” Kualitas Diet dan Aktivitas 

Fisik Pada Wanita Dengan Gizi Lebih” Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga 

kerahasiaan identitas dan jawaban saya sebagai responden. Oleh karena itu, saya 

menyatakan secara sukarela berpartisipasi dalam penelitian ini dan akan 

memberikan informasi yang sejujur-jujurnya.  

 

Bekasi,   2020 
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Tanda Tangan Responden       Tanda Tangan Enumerator  
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Lampiran 2. Formulir Food Recall 2x24 Jam 

FORMULIR FOOD RECALL 2×24 JAM 

Nomor Responden : 

Nama Responden : 

Jenis Kelamin  : 

Umur Responden : 

Tinggi Badan (cm) : 

Berat Badan (Kg) : 

Riwayat Penyakit : 

Nomor Telepon/HP : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Tanggal Wawancara : 

Recall    : Hari ke-1 / 

Hari ke-2 

Enumerator  :                                                                      

Waktu 

Makan 

Nama Makanan Nama Bahan Makanan 

 

Banyaknya 

URT Berat 

(Gram) 

Pagi 

 

    

Snack 

Pagi 
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Siang     

Snack 

Sore 

    

Malam      

Keterangan: 

URT: Ukuran Rumah Tangga, seperti: piring, mangkuk, sendok, gelas, potong 

dan lain-lain. 

Apakah anda menghabiskan makanan yang anda konsumsi? 

Jawab 
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Lampiran 3. Kuesioner Short-International Physical Activity Questionnaire 

(IPAQ-SF) 

KUESIONER AKTIVITAS FISIK INTERNASIONAL 

Nama   :  

Umur   : 

Berat Badan  : 

Pekerjaan  : 

 

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas 

fisik berat, contohnya mengangkat barang berat, mencangkul, senam, atau 

bersepeda cepat? 

______ hari seminggu 

 Tidak ada aktivitas fisik berat → Lanjut ke nomor 3 

 

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik 

berat pada salah satu hari tersebut? 

______ jam ______ menit sehari 

 Tidak tahu / Tidak pasti 

 

3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas 

fisik sedang, contohnya mengangkat barang ringan, menyapu, bersepeda, 

santai? Ini tidak termasuk jalan kaki. 

______ hari seminggu 

 Tidak ada aktivitas fisik sederhana → Lanjut ke nomor 5 

 

4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik 

sedang pada salah satu hari tersebut? 

______ jam ______ menit sehari 

 Tidak tahu / Tidak pasti 
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5. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah berjalan kaki selama 

minimal 10 menit. 

______ hari seminggu 

 Tidak berjalan kaki → Lanjut ke nomor 7 

 

6. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk berjalan kaki pada salah satu 

hari tersebut? 

______ jam ______ menit sehari 

 Tidak tahu / Tidak pasti 

 

7. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

duduk pada saat hari kerja? 

______ jam ______ menit sehari 

 Tidak tahu / Tidak pasti  
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Lampiran 4. SPSS Hasil Uji Normalitas Skor Kualitas Diet dan Aktivitas 

Fisik 

 
Histogram 

Skewness 

Statistic Std. Error 

Skor Pre-Test Skor Kualitas 

Diet 
Normal .294 .365 

Skor Post-Test Skor Kualitas 

Diet 
Normal .515 .365 

Skor Pre-Test Skor Aktivitas 

Fisik 
Normal 2.286 .365 

Skor Post-Test Skor Aktivitas 

Fisik 
Normal 1.848 .365 

 

Test of Normality 

 
Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Skor Pre-Test Skor Kualitas Diet .947 42 .051 

Skor Post-Test Skor Kualitas Diet .947 42 .050 

Skor Pre-Test Skor Aktivitas Fisik .778 42 .000 

Skor Post-Test Skor Aktivitas Fisik .803 42 .000 
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Lampiran 5. SPSS Analisis Univariat 

1. Kelompok Umur Responden 

Karakteristik 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent Umur (tahun) 

17-25 36 85,7 85.7 85.7 

26-35 6 14,3 14.3 100.0 

Total 42 100,0 100.0  

2. Status Pekerjaan Responden 

Karakteristik 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent Status Pekerjaan 

Bekerja 13 31.0 31.0 100.0 

Tidak Bekerja 29 69.0 69.0 69.0 

Total 42 100.0 100.0  

3. Skor Kualitas Diet 

Skor Kualitas Diet 

 

Pre-test Skor 

Kualitas Diet 

Post-test Skor 

Kualitas Diet 

N Valid 42 42 

Missing 0 0 

Mean 30.6167 29.6226 

Std. Error of 

Mean 

1.79225 2.35009 

Median 33.4000 25.0500 

Std. Deviation 11.61509 15.23033 

Minimum 8.35 0.00 

Maximum 58.45 66.80 

 

4. Skor Aktivitas Fisik 

Skor Aktivitas Fisik 

 

Pre-test Skor 

Aktivitas Fisik 

Post-test Skor 

Aktivitas Fisik 

N Valid 42 42 

Missing 0 0 

Mean 1968.64 3513.43 
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Std. Error of 

Mean 

302.975 498.336 

Median 1307.50 2170.50 

Std. Deviation 1963.505 3229.589 

Minimum 139 556 

Maximum 10331 15779 
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Lampiran 6. SPSS Analisis Bivariat 

T-Test 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Test Total Skor Responden 30.6167 42 11.61509 1.79225 

Post Test Total Skor Responden 29.6226 42 15.23033 2.35009 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test Total Skor Responden & 

Post Test Total Skor Responden 

42 .352 .022 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre Test Total Skor 

Responden - Post 

Test Total Skor 

Responden 

.99405 15.56169 2.40122 -3.85532 5.84341 .414 41 .681 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Menit Responden - Pre 

Test Menit Responden 

Negative Ranks 8a 16.00 128.00 

Positive Ranks 34b 22.79 775.00 

Ties 0c   

Total 42   

a. Post Test Menit Responden < Pre Test Menit Responden 

b. Post Test Menit Responden > Pre Test Menit Responden 

c. Post Test Menit Responden = Pre Test Menit Responden 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test Menit 

Responden - Pre 

Test Menit 

Responden 

Z -4.045b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 7. Media Video Online “EMPIRE” 
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Lampiran 8. Proses Penelitian EMPIRE 

1. Group Penelitian EMPIRE 

 

2. Proses Pengambilan Data Pre-Test dan Post-Test 
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3. Asuhan Gizi Responden 
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4. Kotnrol Menonton Video Intervensi 
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96 
 

Lampiran 9. Halaman Persetujuan Turun Lapang 
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Lampiran 10. Formulir Kaji Etik  

 

 


