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LAMPIRAN 1 

Skala Variabel Kecemasan 

Skala Variabel Kecemasan Sebelum Uji Coba 

ASPEK INDIKATOR ITEM 
FAVORABLE UNFAVORABLE 

Kekhwatiran 
(worry) 

Mahasiswa 
skripsi 
memikirkan 
kejadian 
yang belum 
terjadi 

1. Saya gelisah 
memikirkan 
revisi yang 
diberikan dosen 
pembimbing 

4*. Saya tidak 
memikirkan secara 
berlebihan mengenai 
revisi yang diberikan 
dosen pembimbing 

6. Saya panik 
ketika dosen 
pembimbing 
tidak ada kabar 

5. Saya tidak risau 
ketika lama 
menunggu kabar 
dosen pembimbing 

8. Saya merasa 
belum siap 
untuk maju 
sidang 
proposal/akhir 

11*. Saya sudah siap 
untuk melanjutkan 
ke tahap sidang 
proposal/akhir 

34*. Saya takut 
jika tidak lulus 
tepat waktu 

21*. Saya yakin 
dapat menyelesaikan 
tugas akhir tepat 
waktu 

26*. Saya akan 
mengecewakan 
orang tua jika 
tidak lulus tahun 
ini 

49*. Saya akan 
mengusahakan untuk 
menyelesaikan tugas 
akhir pada semester 
ini 

Mahasiswa 
merasa jelek 
dibandingkan 
teman-
temannya 

3. Topik skripsi 
yang saya ambil 
kurang menarik 
dibandingkan 
teman yang lain 

2. Topik skripsi yang 
saya ambil unik dan 
berbeda dari teman 
yang lain. 

12. Saya merasa 
tertinggal 
dengan teman 
seangkatan 
dalam 
mengerjakan 
skripsi 

10. Saya merasa 
lebih unggul 
dibandingkan 
dengan teman 
seangkatan dalam 
mengerjakan skripsi 

33. Saya ragu 
penelitian saya 
akan berjalan 
lancar seperti 
teman yang lain 

15*. Saya percaya 
penelitian saya dapat 
selesai lebih awal 
dibandingkan teman 
yang lain 
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46. Saya 
mahasiswa yang 
lambat dalam 
mengerjakan 
revisi 

36. Saya cepat dalam 
mengerjakan revisi 
dibandingkan teman 
yang lain  

50. Skripsi saya 
berantakan 
dibandingkan 
teman yang lain 

48. Skripsi saya 
lebih terstruktur 
dibandingkan teman 
yang lain 

Emosionalitas 
(emosionality) 

Rangsangan 
saraf otonomi 
pada 
mahasiswa 
skripsi 

7. Saya 
mengalami sulit 
tidur ketika 
mendapatkan 
revisi dari dosen 
pembimbing 

13. Saya dapat tidur 
dengan nyenyak 
walaupun masih ada 
revisi yang harus 
dikerjakan 

9. Jantung saya 
berdebar-debar 
ketika 
mengerjakan 
skripsi 

18*. Jantung saya 
berdetak normal 
ketika mengerjakan 
skripsi 

22. Tangan saya 
berkeringat 
ketika sedang 
mengerjakan 
skripsi 

28*. Tangan saya 
tidak berkeringat 
ketika mengerjakan 
skripsi. 

25. Otot pada 
beberapa bagian 
tubuh saya 
menjadi tegang 
ketika 
mengerjakan 
skripsi 

31. Saya 
mengerjakan skripsi 
dengan rileks 

30. Badan saya 
terasa lemas 
ketika 
mengerjakan 
skripsi 

40. Saya 
bersemangat ketika 
mengerjakan skripsi 

Gangguan 
dan hambatan 
dalam 
menyelesaikan 
tugas (task 
generated 
interference) 

Kesulitan 
mahasiswa 
terhadap 
pengerjaan 
skripsi 

14. Saya  
bingung dengan 
revisi yang 
diberikan oleh 
dosen 
pembimbing 

17. Saya memahami 
revisi yang diberikan 
oleh dosen 
pembimbing 

16. Saya 
kesulitan dalam 
mencari sumber 
referensi untuk 
skripsi 

23. Saya mudah 
menemukan 
referensi untuk 
skripsi 
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29. Saya masih 
belum 
memahami 
topik skripsi 
yang dibahas 

37. Saya menguasai 
topik skripsi yang 
akan dibahas 

32. Saya 
kesulitan 
berkomunikasi 
dengan dosen 
pembimbing 

41. Saya mudah 
berkomunikasi 
dengan dosen 
pembimbing 

43. Penggunaan 
kuota internet 
saya menjadi 
boros karena 
mengerjakan 
skripsi 

45*. Saya merasa 
terbantu dengan 
adanya bantuan 
kuota internet dari 
Kemdikbud 

Mahasiswa 
merasa 
tertekan 
terhadap 
tugas 

19. Saya 
terbebani 
dengan revisi 
yang diberikan 
dosen 
pembimbing 

24*. Saya merasa 
lega ketika 
mendapatkan revisi 
dari dosen 
pembimbing 

20. Saya selalu 
memikirkan 
skripsi ketika 
mengerjakan hal 
lain 

27. Skripsi tidak 
mengganggu 
aktivitas saya yang 
lain 

38. Saya merasa 
terganggu ketika 
ada yang 
menanyakan 
mengenai 
skripsi 

42*. Saya tidak 
masalah ketika ada 
yang menanyakan 
mengenai skripsi 

39. Saya ingin 
menyerah dalam 
mengerjakan 
skripsi 

44. Saya berusaha 
semaksimal mungkin 
untuk menyelesaikan 
skripsi 

47. Saya mudah 
marah ketika 
mendapat 
gangguan saat 
mengerjakan 
skripsi  

35. Saya tetap 
tenang meskipun 
terdapat gangguan 
ketika mengerjakan 
skripsi 

*aitem gugur 
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Skala Variabel Kecemasan Setelah Uji Coba 

ASPEK INDIKATOR ITEM 
FAVORABLE UNFAVORABLE 

Kekhwatiran 
(worry) 

Mahasiswa 
skripsi 
memikirkan 
kejadian 
yang belum 
terjadi 

1. Saya gelisah 
memikirkan 
revisi yang 
diberikan dosen 
pembimbing 

33. Saya tidak risau 
ketika lama 
menunggu kabar 
dosen pembimbing 

6. Saya panik 
ketika dosen 
pembimbing 
tidak ada kabar 
23. Saya merasa 
belum siap 
untuk maju 
sidang 
proposal/akhir 

Mahasiswa 
merasa jelek 
dibandingkan 
teman-
temannya 

2. Topik skripsi 
yang saya ambil 
kurang menarik 
dibandingkan 
teman yang lain 

8. Topik skripsi yang 
saya ambil unik dan 
berbeda dari teman 
yang lain. 

5. Saya merasa 
tertinggal 
dengan teman 
seangkatan 
dalam 
mengerjakan 
skripsi 

25. Saya merasa 
lebih unggul 
dibandingkan 
dengan teman 
seangkatan dalam 
mengerjakan skripsi 

17. Saya ragu 
penelitian saya 
akan berjalan 
lancar seperti 
teman yang lain 
29. Saya 
mahasiswa yang 
lambat dalam 
mengerjakan 
revisi 

26. Saya cepat dalam 
mengerjakan revisi 
dibandingkan teman 
yang lain  

37. Skripsi saya 
berantakan 
dibandingkan 
teman yang lain 

35. Skripsi saya 
lebih terstruktur 
dibandingkan teman 
yang lain 
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Emosionalitas 
(emosionality) 

Rangsangan 
saraf otonomi 
pada 
mahasiswa 
skripsi 

4. Saya 
mengalami sulit 
tidur ketika 
mendapatkan 
revisi dari dosen 
pembimbing 

15. Saya dapat tidur 
dengan nyenyak 
walaupun masih ada 
revisi yang harus 
dikerjakan 

10. Jantung saya 
berdebar-debar 
ketika 
mengerjakan 
skripsi 

 

13. Tangan saya 
berkeringat 
ketika sedang 
mengerjakan 
skripsi 
22. Otot pada 
beberapa bagian 
tubuh saya 
menjadi tegang 
ketika 
mengerjakan 
skripsi 

18. Saya 
mengerjakan skripsi 
dengan rileks 

34. Badan saya 
terasa lemas 
ketika 
mengerjakan 
skripsi 

32. Saya 
bersemangat ketika 
mengerjakan skripsi 

Gangguan 
dan hambatan 
dalam 
menyelesaikan 
tugas (task 
generated 
interference) 

Kesulitan 
mahasiswa 
terhadap 
pengerjaan 
skripsi 

7. Saya  bingung 
dengan revisi 
yang diberikan 
oleh dosen 
pembimbing 

3. Saya memahami 
revisi yang diberikan 
oleh dosen 
pembimbing 

14. Saya 
kesulitan dalam 
mencari sumber 
referensi untuk 
skripsi 

11. Saya mudah 
menemukan 
referensi untuk 
skripsi 

19. Saya masih 
belum 
memahami 
topik skripsi 
yang dibahas 

24. Saya menguasai 
topik skripsi yang 
akan dibahas 

21. Saya 
kesulitan 
berkomunikasi 
dengan dosen 
pembimbing 

31. Saya mudah 
berkomunikasi 
dengan dosen 
pembimbing 
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28. Penggunaan 
kuota internet 
saya menjadi 
boros karena 
mengerjakan 
skripsi 

Mahasiswa 
merasa 
tertekan 
terhadap 
tugas 

9. Saya 
terbebani 
dengan revisi 
yang diberikan 
dosen 
pembimbing 

20. Skripsi tidak 
mengganggu 
aktivitas saya yang 
lain 

12. Saya selalu 
memikirkan 
skripsi ketika 
mengerjakan hal 
lain 
16. Saya merasa 
terganggu ketika 
ada yang 
menanyakan 
mengenai 
skripsi 
30. Saya ingin 
menyerah dalam 
mengerjakan 
skripsi 

27. Saya berusaha 
semaksimal mungkin 
untuk menyelesaikan 
skripsi 

38. Saya mudah 
marah ketika 
mendapat 
gangguan saat 
mengerjakan 
skripsi  

36. Saya tetap 
tenang meskipun 
terdapat gangguan 
ketika mengerjakan 
skripsi 
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LAMPIRAN 2 

Alat Ukur 

Lembar Persetujuan (Informed Consent) dan Data Diri Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama/Inisial : ………………………………………. 

Semester : ………………………………………. 

Berserdia memberikan semua informasi yang diperlukan dalam penelitian ini. 

 

…..…, ..…/..…/ 2021 

 

 

 

 

 

Petunjuk Pengisian 

 Berikut adalah pernyataan-pernyataan mengenai topik penelitian yang 
dibahas. Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah. Cara menjawab 
yaitu dengan memberikan tanda () disalah satu pilihan jawaban yang telah 
disediakan yang menurut Anda sesuai dengan keadaan sekarang atau pernah terjadi 
sebelumnya. Mohon pastikan semua pernyataan terisi serta tidak ada yang terisi 
lebih dari satu jawaban dalam satu pernyataan. 

Keterangan: SS (Sangat Sesuai), S (Sesuai), TS (Tidak Sesuai), STS (Sangat Tidak 
Sesuai). 

Kuesioner 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya gelisah memikirkan revisi yang diberikan 
dosen pembimbing 

    

2 
Topik skripsi yang saya ambil kurang menarik 
dibandingkan teman yang lain 

    

3 
Saya memahami revisi yang diberikan oleh dosen 
pembimbing 

    

4 
Saya mengalami sulit tidur ketika mendapatkan 
revisi 

    

5 
Saya merasa tertinggal dengan teman seangkatan 
dalam mengerjakan skripsi 

    

6 
Saya panik ketika dosen pembimbing tidak ada 
kabar 
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7 
Saya  bingung dengan revisi yang diberikan oleh 
dosen pembimbing 

    

8 
Topik skripsi yang saya ambil unik dan berbeda 
dari teman yang lain 

    

9 
Saya terbebani dengan revisi yang diberikan dosen 
pembimbing 

    

10 
Jantung saya berdebar-debar ketika mengerjakan 
skripsi 

    

11 Saya mudah menemukan referensi untuk skripsi     

12 
Saya selalu memikirkan skripsi ketika mengerjakan 
hal lain 

    

13 
Tangan saya berkeringat ketika sedang 
mengerjakan skripsi 

    

14 
Saya kesulitan dalam mencari sumber referensi 
untuk skripsi  

    

15 
Saya dapat tidur dengan nyenyak walaupun masih 
ada revisi yang harus dikerjakan 

    

16 
Saya merasa terganggu ketika ada yang 
menanyakan mengenai skripsi 

    

17 
Saya ragu penelitian saya akan berjalan lancar 
seperti teman yang lain 

    

18 Saya mengerjakan skripsi dengan rileks     

19 
Saya masih belum memahami topik skripsi yang 
dibahas 

    

20 Skripsi tidak mengganggu aktivitas saya yang lain     

21 
Saya kesulitan berkomunikasi dengan dosen 
pembimbing 

    

22 
Otot pada beberapa bagian tubuh saya menjadi 
tegang ketika mengerjakan skripsi 

    

23 
Saya merasa belum siap untuk maju sidang 
proposal/akhir 

    

24 Saya menguasai topik skripsi yang akan dibahas     

25 
Saya merasa lebih unggul dibandingkan dengan 
teman seangkatan dalam mengerjakan skripsi 

    

26 
Saya cepat dalam mengerjakan revisi dibandingkan 
teman yang lain 

    

27 
Saya berusaha semaksimal mungkin untuk 
menyelesaikan skripsi 

    

28 
Penggunaan kuota internet saya menjadi boros 
karena mengerjakan skripsi 

    

29 
Saya mahasiswa yang lambat dalam mengerjakan 
revisi 

    

30 Saya ingin menyerah dalam mengerjakan skripsi     

31 
Saya mudah berkomunikasi dengan dosen 
pembimbing 

    

32 Saya bersemangat ketika mengerjakan skripsi     
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33 
Saya tidak risau ketika lama menunggu kabar dosen 
pembimbing 

    

34 Badan saya terasa lemas ketika mengerjakan skripsi     

35 
Skripsi saya lebih terstruktur dibandingkan teman 
yang lain 

    

36 
Saya tetap tenang meskipun terdapat gangguan 
ketika mengerjakan skripsi 

    

37 
Skripsi saya berantakan dibandingkan teman yang 
lain 

    

38 
Saya mudah marah ketika mendapat gangguan saat 
mengerjakan skripsi 
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LAMPIRAN 3 

Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

Variabel Kecemasan (dari 50 aitem tersisa 38 aitem) 

Uji Coba Pertama 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha N of Items 

.938 50 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.2667 .58329 30 

VAR00002 2.1667 .53067 30 

VAR00003 3.0667 .63968 30 

VAR00004 2.7333 .58329 30 

VAR00005 2.3667 .66868 30 

VAR00006 3.0667 .58329 30 

VAR00007 2.4000 .56324 30 

VAR00008 2.7667 .72793 30 

VAR00009 2.9667 .49013 30 

VAR00010 2.8667 .68145 30 

VAR00011 2.3000 .70221 30 

VAR00012 2.7000 .79438 30 

VAR00013 2.5333 .62881 30 

VAR00014 2.8667 .86037 30 

VAR00015 2.4000 .72397 30 
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VAR00016 2.7667 .56832 30 

VAR00017 2.3000 .59596 30 

VAR00018 2.5667 .67891 30 

VAR00019 2.7667 .85836 30 

VAR00020 3.0667 .82768 30 

VAR00021 2.6000 .72397 30 

VAR00022 2.5667 .62606 30 

VAR00023 2.5333 .62881 30 

VAR00024 1.8000 .55086 30 

VAR00025 2.8000 .61026 30 

VAR00026 3.2667 .63968 30 

VAR00027 2.7333 .78492 30 

VAR00028 2.5333 .73030 30 

VAR00029 2.2667 .69149 30 

VAR00030 2.4667 .62881 30 

VAR00031 2.6000 .56324 30 

VAR00032 2.6000 .67466 30 

VAR00033 2.8333 .74664 30 

VAR00034 3.5667 .56832 30 

VAR00035 2.6667 .60648 30 

VAR00036 2.6333 .55605 30 

VAR00037 2.2333 .50401 30 

VAR00038 3.1667 .87428 30 

VAR00039 2.2000 .84690 30 

VAR00040 2.5667 .62606 30 

VAR00041 2.3667 .80872 30 

VAR00042 2.6000 .72397 30 

VAR00043 2.7333 .78492 30 

VAR00044 1.7000 .74971 30 

VAR00045 2.4667 .77608 30 

VAR00046 3.1000 .84486 30 

VAR00047 2.8333 .74664 30 

VAR00048 2.6667 .47946 30 

VAR00049 1.9000 .54772 30 

VAR00050 2.4667 .50742 30 

 
 

Item-Total Statistics 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 128.1333 275.844 .356 .937 

VAR00002 129.2333 276.599 .351 .937 

VAR00003 128.3333 272.506 .481 .936 

VAR00004 128.6667 276.989 .296 .938 

VAR00005 129.0333 268.930 .625 .935 

VAR00006 128.3333 273.333 .487 .936 

VAR00007 129.0000 273.448 .500 .936 

VAR00008 128.6333 268.447 .591 .936 

VAR00009 128.4333 275.702 .438 .937 

VAR00010 128.5333 269.913 .567 .936 

VAR00011 129.1000 274.438 .350 .937 

VAR00012 128.7000 266.700 .607 .935 

VAR00013 128.8667 269.430 .642 .935 

VAR00014 128.5333 260.809 .775 .934 

VAR00015 129.0000 278.414 .171 .939 

VAR00016 128.6333 269.206 .726 .935 

VAR00017 129.1000 274.990 .391 .937 

VAR00018 128.8333 278.006 .204 .938 

VAR00019 128.6333 261.826 .738 .934 

VAR00020 128.3333 267.402 .554 .936 

VAR00021 128.8000 276.510 .251 .938 

VAR00022 128.8333 272.902 .473 .936 

VAR00023 128.8667 275.154 .361 .937 

VAR00024 129.6000 285.559 -.150 .940 

VAR00025 128.6000 270.317 .617 .936 

VAR00026 128.1333 280.257 .112 .939 

VAR00027 128.6667 268.644 .537 .936 

VAR00028 128.8667 275.361 .296 .938 

VAR00029 129.1333 273.913 .379 .937 

VAR00030 128.9333 269.030 .662 .935 

VAR00031 128.8000 272.097 .574 .936 

VAR00032 128.8000 266.924 .712 .935 

VAR00033 128.5667 264.668 .735 .934 

VAR00034 127.8333 277.523 .276 .938 

VAR00035 128.7333 269.651 .656 .935 

VAR00036 128.7667 269.633 .719 .935 
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VAR00037 129.1667 274.144 .520 .936 

VAR00038 128.2333 268.254 .491 .936 

VAR00039 129.2000 267.752 .527 .936 

VAR00040 128.8333 271.799 .527 .936 

VAR00041 129.0333 265.344 .648 .935 

VAR00042 128.8000 277.545 .208 .938 

VAR00043 128.6667 273.954 .327 .938 

VAR00044 129.7000 273.597 .360 .937 

VAR00045 128.9333 276.409 .235 .938 

VAR00046 128.3000 266.907 .560 .936 

VAR00047 128.5667 267.702 .606 .935 

VAR00048 128.7333 274.133 .549 .936 

VAR00049 129.5000 278.466 .236 .938 

VAR00050 128.9333 273.513 .554 .936 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

131.4000 283.076 16.82486 50 

 

Putaran Kedua 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha N of Items 

.946 39 

 
 

Item Statistics 
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 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.2667 .58329 30 

VAR00002 2.1667 .53067 30 

VAR00003 3.0667 .63968 30 

VAR00004 2.3667 .66868 30 

VAR00005 3.0667 .58329 30 

VAR00006 2.4000 .56324 30 

VAR00007 2.7667 .72793 30 

VAR00008 2.9667 .49013 30 

VAR00009 2.8667 .68145 30 

VAR00010 2.3000 .70221 30 

VAR00011 2.7000 .79438 30 

VAR00012 2.5333 .62881 30 

VAR00013 2.8667 .86037 30 

VAR00014 2.7667 .56832 30 

VAR00015 2.3000 .59596 30 

VAR00016 2.7667 .85836 30 

VAR00017 3.0667 .82768 30 

VAR00018 2.5667 .62606 30 

VAR00019 2.5333 .62881 30 

VAR00020 2.8000 .61026 30 

VAR00021 2.7333 .78492 30 

VAR00022 2.2667 .69149 30 

VAR00023 2.4667 .62881 30 

VAR00024 2.6000 .56324 30 

VAR00025 2.6000 .67466 30 

VAR00026 2.8333 .74664 30 

VAR00027 2.6667 .60648 30 

VAR00028 2.6333 .55605 30 

VAR00029 2.2333 .50401 30 

VAR00030 3.1667 .87428 30 

VAR00031 2.2000 .84690 30 

VAR00032 2.5667 .62606 30 

VAR00033 2.3667 .80872 30 

VAR00034 2.7333 .78492 30 

VAR00035 1.7000 .74971 30 

VAR00036 3.1000 .84486 30 

VAR00037 2.8333 .74664 30 

VAR00038 2.6667 .47946 30 



Universitas Esa Unggul 
53 

 

 
 

VAR00039 2.4667 .50742 30 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 99.7000 224.838 .392 .946 

VAR00002 100.8000 225.614 .385 .946 

VAR00003 99.9000 221.748 .518 .945 

VAR00004 100.6000 219.972 .586 .945 

VAR00005 99.9000 222.990 .500 .945 

VAR00006 100.5667 222.806 .530 .945 

VAR00007 100.2000 218.924 .584 .945 

VAR00008 100.0000 225.103 .455 .946 

VAR00009 100.1000 220.024 .571 .945 

VAR00010 100.6667 225.264 .298 .947 

VAR00011 100.2667 217.168 .608 .944 

VAR00012 100.4333 219.702 .640 .944 

VAR00013 100.1000 212.093 .766 .943 

VAR00014 100.2000 218.924 .760 .944 

VAR00015 100.6667 224.782 .386 .946 

VAR00016 100.2000 212.717 .742 .943 

VAR00017 99.9000 217.955 .548 .945 

VAR00018 100.4000 222.455 .492 .945 

VAR00019 100.4333 225.495 .325 .946 

VAR00020 100.1667 220.489 .616 .944 

VAR00021 100.2333 219.151 .528 .945 

VAR00022 100.7000 223.114 .409 .946 

VAR00023 100.5000 219.362 .659 .944 

VAR00024 100.3667 222.171 .568 .945 

VAR00025 100.3667 216.792 .744 .943 

VAR00026 100.1333 215.361 .735 .943 

VAR00027 100.3000 219.803 .660 .944 

VAR00028 100.3333 219.954 .714 .944 

VAR00029 100.7333 223.513 .549 .945 

VAR00030 99.8000 220.028 .433 .946 

VAR00031 100.7667 218.047 .531 .945 

VAR00032 100.4000 222.938 .466 .945 
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VAR00033 100.6000 215.490 .669 .944 

VAR00034 100.2333 222.737 .371 .946 

VAR00035 101.2667 222.271 .412 .946 

VAR00036 99.8667 217.430 .557 .945 

VAR00037 100.1333 217.913 .615 .944 

VAR00038 100.3000 224.562 .504 .945 

VAR00039 100.5000 223.638 .536 .945 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

102.9667 232.033 15.23264 39 

 
Putaran Ketiga 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha N of Items 

.947 38 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.2667 .58329 30 

VAR00002 2.1667 .53067 30 

VAR00003 3.0667 .63968 30 

VAR00004 2.3667 .66868 30 

VAR00005 3.0667 .58329 30 

VAR00006 2.4000 .56324 30 

VAR00007 2.7667 .72793 30 
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VAR00008 2.9667 .49013 30 

VAR00009 2.8667 .68145 30 

VAR00011 2.7000 .79438 30 

VAR00012 2.5333 .62881 30 

VAR00013 2.8667 .86037 30 

VAR00014 2.7667 .56832 30 

VAR00015 2.3000 .59596 30 

VAR00016 2.7667 .85836 30 

VAR00017 3.0667 .82768 30 

VAR00018 2.5667 .62606 30 

VAR00019 2.5333 .62881 30 

VAR00020 2.8000 .61026 30 

VAR00021 2.7333 .78492 30 

VAR00022 2.2667 .69149 30 

VAR00023 2.4667 .62881 30 

VAR00024 2.6000 .56324 30 

VAR00025 2.6000 .67466 30 

VAR00026 2.8333 .74664 30 

VAR00027 2.6667 .60648 30 

VAR00028 2.6333 .55605 30 

VAR00029 2.2333 .50401 30 

VAR00030 3.1667 .87428 30 

VAR00031 2.2000 .84690 30 

VAR00032 2.5667 .62606 30 

VAR00033 2.3667 .80872 30 

VAR00034 2.7333 .78492 30 

VAR00035 1.7000 .74971 30 

VAR00036 3.1000 .84486 30 

VAR00037 2.8333 .74664 30 

VAR00038 2.6667 .47946 30 

VAR00039 2.4667 .50742 30 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 97.4000 218.041 .400 .946 

VAR00002 98.5000 218.810 .393 .946 
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VAR00003 97.6000 214.869 .532 .945 

VAR00004 98.3000 213.597 .574 .945 

VAR00005 97.6000 216.248 .506 .946 

VAR00006 98.2667 216.133 .532 .946 

VAR00007 97.9000 212.783 .563 .945 

VAR00008 97.7000 218.286 .465 .946 

VAR00009 97.8000 213.476 .569 .945 

VAR00010 97.9667 210.585 .609 .945 

VAR00011 98.1333 212.947 .650 .945 

VAR00012 97.8000 205.614 .766 .943 

VAR00013 97.9000 212.300 .763 .944 

VAR00014 98.3667 218.378 .371 .947 

VAR00015 97.9000 206.369 .736 .944 

VAR00016 97.6000 211.007 .564 .945 

VAR00017 98.1000 215.748 .496 .946 

VAR00018 98.1333 219.085 .311 .947 

VAR00019 97.8667 213.637 .631 .945 

VAR00020 97.9333 212.547 .529 .946 

VAR00021 98.4000 216.593 .403 .946 

VAR00022 98.2000 212.717 .663 .945 

VAR00023 98.0667 215.513 .571 .945 

VAR00024 98.0667 210.133 .750 .944 

VAR00025 97.8333 208.902 .732 .944 

VAR00026 98.0000 213.172 .662 .945 

VAR00027 98.0333 213.551 .702 .945 

VAR00028 98.4333 216.806 .553 .945 

VAR00029 97.5000 213.776 .419 .947 

VAR00030 98.4667 211.499 .530 .946 

VAR00031 98.1000 216.507 .454 .946 

VAR00032 98.3000 209.045 .666 .944 

VAR00033 97.9333 216.133 .369 .947 

VAR00034 98.9667 215.413 .422 .946 

VAR00035 97.5667 210.461 .575 .945 

VAR00036 97.8333 211.040 .630 .945 

VAR00037 98.0000 218.207 .482 .946 

VAR00038 98.2000 217.200 .522 .946 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

100.6667 225.264 15.00881 38 
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LAMPIRAN 4 

Uji Normalitas 

 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00001 .086 100 .066 .971 100 .027 

a. Lilliefors Significance Correction 
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LAMPIRAN 5 

Uji Beda 

 

 
Group Statistics 

 KELAS N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

KECEMASAN Paralel 50 106.3600 11.70864 1.65585 

Reguler 50 102.3800 10.62897 1.50316 

 

 

 

 
 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

KECE

MASA

N 

Equal 

variances 

assumed 

.085 .772 1.7

80 

98 .078 3.980

00 

2.236

37 

-

.4580

0 

8.418

00 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

1.7

80 

97.

097 

.078 3.980

00 

2.236

37 

-

.4585

2 

8.418

52 
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LAMPIRAN 6 

Uji Kategorisasi 

 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Paralel 50 75.00 122.00 106.3600 11.70864 

Reguler 50 78.00 126.00 102.3800 10.62897 

Valid N (listwise) 50     
 

KategoriPar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 19 19.0 38.0 38.0 

Tinggi 31 31.0 62.0 100.0 

Total 50 50.0 100.0  

Missing System 50 50.0   

Total 100 100.0   

 
 

KategoriReg 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 26 26.0 52.0 52.0 

Tinggi 24 24.0 48.0 100.0 

Total 50 50.0 100.0  

Missing System 50 50.0   

Total 100 100.0   
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LAMPIRAN 7 

Uji Z-Score 

REGULER 
Z-KE Z-EM Z-GA 

-113.433 -.33134 .03130 
.49389 .39956 .22690 
-.32022 137.408 .42250 
-.59159 -130.587 -114.231 
-.59159 186.135 .61810 
.22252 -.81860 -.55551 

212.212 186.135 .42250 
-140.570 -.33134 -.94671 

.22252 -130.587 -.35991 
-.04885 -106.224 -133.791 
-.59159 .15592 -172.911 
.22252 .15592 .81370 
.76527 .64319 .22690 
.22252 .39956 .22690 

-194.844 -.81860 -270.712 
-140.570 .15592 120.490 

-.59159 -.81860 -114.231 
185.075 .88682 120.490 
212.212 161.772 159.610 

-.86296 -130.587 -114.231 
-113.433 .39956 -.35991 

.49389 -.08771 100.930 
-221.981 -106.224 .22690 

.76527 -.81860 .42250 
-.04885 .15592 -.16430 
-.04885 .64319 -.16430 
-.04885 186.135 .22690 
-.04885 -154.950 -.35991 
.49389 186.135 .81370 
.76527 -.57497 -.35991 

103.664 210.498 218.291 
-140.570 -.08771 .03130 

.49389 -130.587 120.490 

.49389 -.81860 -153.351 
103.664 -.08771 .03130 
103.664 .15592 .61810 

-.04885 113.045 120.490 
-.59159 .15592 .22690 
.22252 -.08771 -.94671 
.22252 -.57497 -.75111 
-.59159 -106.224 -114.231 

157.938 .88682 100.930 
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157.938 113.045 198.731 
-.59159 -106.224 -.35991 
-.32022 .15592 .22690 
-.04885 -.33134 -114.231 
-.32022 -.81860 .61810 

103.664 -.81860 .61810 
-140.570 .15592 .03130 
-113.433 -106.224 -133.791 

23 12 15 
 

PARALEL 
Z-KE Z-EM Z-GA 
.45917 -110.972 -.41705 
-.77517 .91321 -.59228 
-.03456 -.53174 -.76751 

-151.577 -.53174 .63434 
.70604 -.82073 .28387 

119.978 .04624 .63434 
-102.203 -.82073 -.24182 
-176.264 -197.669 -251.983 

-.03456 149.119 .45911 
.45917 149.119 .63434 
.21231 -.24275 -.24182 
.21231 .62422 .10864 
.45917 .91321 .80957 
.95291 149.119 .80957 
.70604 .91321 -.06659 
.45917 .91321 .80957 

-275.011 -139.871 -146.844 
119.978 -.53174 .28387 

-.03456 .91321 .98480 
.21231 .04624 .63434 
.21231 -110.972 -.41705 

-151.577 -226.568 -304.552 
-.28143 -.53174 -.76751 

-126.890 .04624 .63434 
.70604 -.82073 .28387 

169.351 .04624 .80957 
-102.203 -.82073 -.24182 
-176.264 -197.669 -251.983 

-.03456 120.220 .45911 
-.03456 .33523 .45911 
.21231 .62422 .10864 
.45917 .62422 .28387 
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.21231 .62422 .63434 

.95291 .91321 .80957 

.95291 .91321 -.24182 

.95291 .33523 .80957 
-250.324 -139.871 -146.844 
119.978 -.53174 .45911 

.95291 .91321 151.049 

.95291 .62422 .80957 
-.03456 .62422 .28387 
.45917 149.119 .63434 
.21231 .33523 .45911 
.45917 .91321 .45911 
.21231 .91321 .80957 
.45917 -110.972 -.41705 

-126.890 -139.871 -251.983 
-.28143 -.53174 -.76751 

-126.890 .04624 .63434 
.70604 -.82073 .28387 

22 17 11 
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LAMPIRAN 8 

Uji Tabulasi Silang 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KatReg * ZReg 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 
 

KatReg * ZReg Crosstabulation 

 
ZReg 

Total KE EM GA 

KatReg Rendah Count 13 6 7 26 

% within KatReg 50.0% 23.1% 26.9% 100.0% 

% within ZReg 56.5% 50.0% 46.7% 52.0% 

% of Total 26.0% 12.0% 14.0% 52.0% 

Tinggi Count 10 6 8 24 

% within KatReg 41.7% 25.0% 33.3% 100.0% 

% within ZReg 43.5% 50.0% 53.3% 48.0% 

% of Total 20.0% 12.0% 16.0% 48.0% 

Total Count 23 12 15 50 

% within KatReg 46.0% 24.0% 30.0% 100.0% 

% within ZReg 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.0% 24.0% 30.0% 100.0% 

 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KatPar * ZPar 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 
 

KatPar * ZPar Crosstabulation 

 
ZPar 

Total KE EM GA 

KatPar Rendah Count 11 3 5 19 

% within KatPar 57.9% 15.8% 26.3% 100.0% 
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% within ZPar 50.0% 17.6% 45.5% 38.0% 

% of Total 22.0% 6.0% 10.0% 38.0% 

Tinggi Count 11 14 6 31 

% within KatPar 35.5% 45.2% 19.4% 100.0% 

% within ZPar 50.0% 82.4% 54.5% 62.0% 

% of Total 22.0% 28.0% 12.0% 62.0% 

Total Count 22 17 11 50 

% within KatPar 44.0% 34.0% 22.0% 100.0% 

% within ZPar 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 44.0% 34.0% 22.0% 100.0% 

 
 


