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ABSTRACT 

 

Social isolation is an interpersonal disorder that occurs as a result of an inflexible 

personality that causes maladaptive behavior and disrupts one's function in social 

relationships, the client's efforts to avoid interaction with other people, avoid 

relationships with other people and communicate with others. The purpose of this 

study was to analyze nursing care in patients with social isolation using role-

playing innovations to improve socialization skills. Based on the background 

description above, the authors will analyze nursing care in social isolation patients 

in 2020. Writing the final report of this case study needs to use a descriptive 

method (with a nursing process approach) and based. and 25-59 years with male 

gender. The client's educational background in this case study is elementary and 

high school with private employees. Mental health is a person who has the ability 

to adapt to the environment and integrate and interact properly, appropriately and 

happily. Nursing problems experienced by clients with social isolation include 

withdrawal, aloofness, avoidance, non-existent stares, flat affect. 
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ABSTRAK 

 

Isolasi sosial merupakan suatu gangguan interpersonal yang terjadi akibat adanya 

kepribadian yang tidak fleksibel menimbulkan perilaku maladaptif dan mengganggu 

fungsi seseorang dalam hubungan sosial upaya Klien untuk menghindari interaksi dengan 

orang lain, menghindari hubungan dengan orang lain maupun komunikasi dengan orang 

lain. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan pada 

pasien dengan Isolasi Sosial menggunakan inovasi bermain peran untuk 

meningkatkan keterampilan sosialisasi. Berdasarkan uraian latar belakang diatas 

maka penulis akan melakukan analisis asuhan keperawatan pada pasien isolasi sosial 

Tahun 2020. Penulisan laporan akhir studi kasus ini perlu menggunakan metode 

deskriptif (dengan pendekatan proses keperawatan) dan berbasis. dan 25-59 tahun dengan 

bejenis kelamin laki-laki. Latar belakang pendidikan klien pada studi kasus ini yaitu SD 

dan SMA dengan pekerjaan karyawan swasta. Kesehatan jiwa adalah orang yang 

mempunyai kemampuan untuk menyesuaikan diri pada lingkungan serta 

berintegrasi dan berinteraksi dengan baik, tepat dan bahagia. Masalah keperawatan 

yang di alami pada klien dengan isolasi sosial diantaranya menarik diri, menyendiri, 

menghindar, tatapan tidak ada, afek datar.  
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