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Salah satu fase perkembangan yang dilewati oleh manusia adalah

pernikahan dikarenakan pernikahan merupakan tugas utama dari

perkembangan manusia. Pernikahan merupakan ikatan lahir batin antara seorang
pria dan wanita sebagai pasangan suami istri yang bertujuan untuk membentuk
keluarga yang bahagia dan kekal. Salah satu kriteria yang dapat mempengaruhi
kesuksesan pernikahan adalah kepuasan pernikahan. Fenomena ketidakpuasan
pada istri semakin banyak salah satunya karena faktor ekonomi. Dalam sebuah
pernikahan suami istri sering mengalami suatu permasalahan yang dapat
menimbulkan perceraian. Fenomena gugat cerai yang dilakukan istri merupakan
tanda penting karena perceraian memiliki dampak negatif yang tidak dapat
dihindari. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat gambaran kepuasan
pernikahan pada istri. Rancangan penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif
dengan teknik purposive sampling, sampel yang digunakan sebanyak 100
responden. Skala kepuasan pernikahan berdasarkan teori Fowers & Olson dengan
aitem valid 36 dan nilai reliabilitas 0,955. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
lebih banyak istri yang merasakan kepuasan pernikahan (58%) daripada istri yang
merasakan ketidakpuasan pernikahan (42%). Dimensi yang paling dominan

adalah pengelolaan keuangan (23%).
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ABSTRACT

Dinda Mulyani. 2020. Description of Marriage Satisfaction in the wife.
(Supervised by: Mariyana Widiastuti, M.Psi., Psikolog and Dra. Safitri M., M.Si)

One of the phases of development that humans go through is marriage
because marriage is the main task of the phase of human development. Marriage
is a physical and mental bond between a man and a woman as a married couple
which aims to form a happy and eternal family. One of the criteria that can affect
the success of a marriage is marriage satisfaction. The phenomenon of
dissatisfaction with wives is increasing, one of which is due to economic factors.
In a marriage, husband and wife often experience problems that can lead to
divorce. The phenomenon of suing for divorce by wives is an important sign
because divorce has a negative impact that cannot be avoided. The purpose of
this study is to see a picture of marriage satisfaction in wives. The design of this
research is descriptive quantitative with purposive sampling technique, the
sample used is 100 respondents. The marriage satisfaction scale is based on the
Fowers & Olson theory with 36 valid items and a reliability value of 0.955. The
results showed that more wives felt marital satisfaction (58%) than wives who felt
marriage dissatisfaction (42%). The most dominant dimension is financial
management (23%).

Keywords: Marriage Satisfaction, Wife



