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ABSTRAK

Latar Belakang : Merokok adalah suatu aktifitas menghisap asap tembakau yang
dibakar ke dalam tubuh dan dihembuskannya kembali keluar. Berdasarkan data
Global Youth Tobacco Survey 2008 menunjukkan bahwa 37,7% anak-anak usia 13
sampai 15 tahun di Indonesia sudah merokok. Harga diri pada remaja akan
mendorong seseorang untuk mulai merokok.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku merokok
dengan harga diri remaja putra di SMK Muhammdiyah 4 Jakarta.
Metode Penelitian : Metode penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan
desain korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putra yang merokok di
SMK Muhammdiyah 4 Jakarta pada tahun 2014. Tekhnik Pengambilan sampel ini
adalah Purposive Sampling sebanyak 38 responden. Uji statistik yang digunakan
adalah Chi Square untuk analisa bivariat dan distribusi frekuensi untuk univariat.
Hasil Penelitian : Sebagian besar responden adalah usia remaja pertengahan (15-17
tahun) (55.2%), dipengaruhi faktor sosial (57.9%), dipengaruhi faktor psikologis
(71.1%), dipengaruhi faktor genetik (60.5%), dipengaruhi harga diri rendah (63.2%).
Hasil uji statistic menyatakan faktor sosial (0.043), faktor psikososial (0.005), dan
pada faktor genetik (0.027) dengan harga diri < α (0.05).
Kesimpulan : Diharapkan remaja putra tidak terpengaruh oleh faktor perilaku
merokok dan mengetahui tentang bahaya merokok bagi kesehatan.
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ABSTRACT

Background : Smoking is an activity inhale tobacco smoke are burned into the body
and dihembuskannya back out . Based on data from the Global Youth Tobacco
Survey 2008 showed that 37.7 % of children aged 13 to 15 years in Indonesia has
been smoking . Self-esteem in adolescents would encourage someone to start
smoking
Objective : This study aimed to determine the relationship of smoking behavior and
self-esteem in young men SMK Muhammadiyah 4 Jakarta.
Methods: The method of research using quantitative methods to the design of
correlation. The population in this study were young men who smoked at SMK
Muhammadiyah 4 Jakarta in 2014. This sampling technique was purposive sampling
were 38 respondents. Statistical test used was chi square to analyze the frequency
distribution for the bivariate and univariate.
Results: Most respondents were middle adolescence (15-17 years) (55.2 %),
influenced by social factors (57.9 %) , influenced by psychological factors (71.1 %) ,
influenced by genetic factors (60.5 %) , low self-esteem is affected (63.2 %) . The
results of statistical tests stated social factors (0.043) , psychosocial factors (0.005) ,
and the genetic factor (0.027) with self-esteem < α (0.05) .
Conclusion : It is expected that young men are unaffected by factors of smoking
behavior and find out about the health risks of smoking.
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