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LAMPIRAN 
Quesioner 

 
Pengaruh Penggunaan Media Sosial Instagram Terhadap Perilaku 

Ketergantungan Anggota Jemaat Arrow Generation di GBI Petamburan 
 

I. Penggunaan Media Sosial Instagram (X) 
No. Pertanyaan Sangat 

Tidak 
Setuju 

Tidak 
Setuju 

Setuju Sangat 
Setuju 

 FREKUENSI     
1. Saya sering menggunakan 

media sosial Instagram. 
    

2. Saya setiap hari membuka-
tutup aplikasi Instagram ±	4 
kali sehari. 

    

 WAKTU PELAKSANAAN     
3. Saya membuka aplikasi 

Instagram pada waktu 
pagi/siang. 

    

4. Saya membuka aplikasi 
Instagram pada waktu 
sore/malam. 

    

5. Setiap saya membuka 
handphone, saya selalu 
membuka aplikasi Instagram. 

    

 DURASI     
6. Saya menggunakan aplikasi 

Instagram kurang dari 1 jam 
setiap harinya. 

    

7. Saya menggunakan aplikasi 
Instagram lebih dari 2 jam 
setiap harinya. 

    

 MATERI/HAL POKOK 
YANG DILAKUKAN 

    

8. Saya menggunakan aplikasi 
Instagram untuk mengunggah 
foto/video (dalam waktu 
tertentu) serta berbagi cerita 
difitur Instagram Stories. 

    

9. Saya menggunakan aplikasi 
Instagram karena merasa 
terhibur dengan konten yang 
disajikan pada aplikasi 
tersebut. (Melalui akun yang 
Anda Ikuti/Follow). 

    

 
 
 

II. Perilaku Ketergantungan (Y) 
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No. Pertanyaan Sangat 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Setuju 

Setuju Sangat 
Setuju 

 KEPERCAYAAN     
1. Saya jauh lebih update 

berita/pengetahuan di aplikasi 
Instagram melalui akun-akun 
berita (Exp: @jktinfo, 
@indozone, dll). 

    

2. Dalam menggunakan aplikasi 
Instagram, saya merasa cukup 
baik dalam mendapatkan 
informasi terkini serta hiburan. 

    

 PERASAAN     
3. Saya merasa senang dan 

percaya diri jika foto yang 
saya unggah mendapatkan 
banyak like & komentar yang 
baik 

    

4. Saya merasa cemas (ada yang 
kurang) jika tidak membuka 
aplikasi Instagram. 

    

5. Saya menggunakan aplikasi 
Instagram untuk 
fantasi/hiburan dan pelarian 
saya saat bosan. 

    

 PERILAKU AUDIENS     
6. Saya suka 

membagikan/mengunggah 
cerita melalui fitur Instagram 
yang tersedia serta melihat, 
following (akun yang saya 
ikuti) saat 
membagikan/meunggah cerita 
di Instagram. 

    

7. Saya suka dan selalu melihat 
beranda/home page di 
Instagram (Scrolling). 

    

 PEMENUHAN 
KEBUTUHAN 

    

8. Saya selalu merasa ingin 
membuka aplikasi Instagram, 
karena adanya rasa kebutuhan 
yang lebih. 

    

9. Saya merasakan perilaku 
ketergantungan dengan 
aplikasi Instagram. 
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RIWAYAT HIDUP PENULIS 
 
Nama    : Veren Agatha Purba 
Tempat/Tanggal Lahir : Jakarta, 12 Mei 1999 
Status Keluarga  : Anak ke 2 dari 3 bersaudara 
Agama   : Kristen 
Alamat Rumah  : Jl Petamburan V No. 32 
Nama Ayah   : Ulper Purba 
Nama Ibu   : Wahyuni  
 
Riwayat Pendidikan: 

1. SD : Sekolah Dasar Kristen Bethel (2005-2011) 
2. SMP  : Sekolah Menengah Pertama Kristen Bethel (2011-2014) 
3. SMA  : Sekolah Menengah Atas Tarsisius II (2014-2017) 
4. Kuliah : Universitas Esa Unggul (2017-sekarang) 

 
Riwayat Pekerjaan: 

1. 2016        : Magang di Kusuma Kemindo Sentosa (KKS) 
2. 2019-2020: Magang sebagai Kreatif di Trans TV 

 
Riwayat Organisasi: 

1. 2011-2014 : Seksi Rohani OSIS SMPK Bethel     5. 2017 : Panitia Ret-ret YNWA 
2. 2015-2016: Seksi Keterampilan OSIS SMA  

                    Tarsisius II 
6. 2018 : Panitia Natal Storge 

3.  2015          : Divisi Acara Forestar Cup 7. 2018 : Divisi Acara Orange’s Day 
4. 2015         : Master of Ceremony (MC) dalam  

                    Forestar Cup 
8. 2019 : Panitia Natal Histage 

 
 

 
Keahlian yang dimiliki: 

1. Microsoft Office (Word dan Power 
Point) 

2. Adobe Premiere Pro 
3. Adobe Photoshop 
4. Photographer dan Videographer 
5. Bernyanyi dan bermain gitar 

 

 
 
 


