
 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

PERBEDAAN STRES SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN TERAPI SEFT 

(SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE)  

PADA PERAWAT DI RUMAH SAKIT MATA SMEC MALANG  

TAHUN 2021 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

NAMA : DAVID M S NABABAN 

NIM : 20190301206 

 

 

 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT  

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

BEKASI  

2021 

 

 


