








1 Tn. TS L 45 166 74 5 17,61 1,55 51 ki 1

2 tn. EN L 65 168 79 2 12,24 1,04 49 ka 0

3 tn. IP L 51 160 62 5 15,4 1,6 45 ka 0

4 ny. DS P 55 150 48 2 12,54 1,5 50 ka 0

5 tn. Sn L 59 169 74 4 14,33 1,34 55 ki 0

6 tn. Yt L 52 154 60 3 14,79 1,23 53 ki 0

7 ny. Sh p 61 162 70 3 15,27 1,36 50 ki 0

8 ny. Mt P 55 160 67 2 13,48 1,6 51 ki 0

9 tn. Wp L 60 156 65 4 11,86 1,6 51 ka 1

10 tn. Dm L 48 150 50 4 17,62 1,2 48 ka 0

11 ny. Dn P 58 148 55 5 12,16 1,5 55 ka 0

12 ny. Sd P 54 145 50 4 10,22 1,8 49 ka 1

13 ny. Hp P 50 157 60 2 10,61 1,65 52 ki 0

14 tn. Rf L 47 165 63 3 19,05 1,2 49 ki 0

15 tn. Ss L 61 157 62 2 14,32 1,65 54 ki 0

16 tn. Rm L 57 158 59 4 12,53 1,6 48 ki 0

17 tn. Dj L 44 155 44 4 16,15 1,59 55 ka 0

18 ny. Rd P 49 145 53 3 13,65 1,55 53 ki 0

19 ny. Sa P 50 147 48 3 12,68 1,63 50 ka 0

20 ny. El P 47 157 58 2 16,32 1,66 49 ka 0
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21 tn. Hm L 61 162 63 2 16,34 1,46 52 ka 0

22 ny. Yf P 49 159 59 5 12,71 1,45 52 ki 0

23 ny.. Es P 60 158 60 2 13,98 1,7 56 ki 0

24 tn. Ru L 62 173 62 2 6,96 1,85 54 ka 0

25 tn. MI L 58 169 65 2 15,33 1,36 52 ka 0

26 ny. Iy P 61 157 67 6 12,47 1,6 50 ki 0

27 ny. Yt P 63 150 50 3 10,2 1,73 53 ki 0

28 tn. Ka L 56 158 50 2 13,95 1,49 52 ka 0

29 tn Ks L 58 167 65 2 13,73 1,46 51 ka 0

30 tn. Ar L 67 163 56 2 11,66 1,69 51 ka 0
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Gambar pengukuran Six Minute walk Test (SMWT) 

 

 



 

 

 

Gambar pengukuran Six Minute walk Test (SMWT) 

 

 



 

 

 

Gambar pengukuran ten Metre Walk Test (10MWT) 

 

 



 

 

 

Gambar pengukuran ten Metre Walk Test (10MWT) 



LAMPIRAN DATA SPSS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Intan Meilanda Sari 

Tempat, Tgl. Lahir  : Toboali, 01 Mei 1994 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Status   : Belum Menikah 

Alamat  : Jln Jend Sudirman No 1195, Kel. Teladan, Kec. Toboali, 

Kab. Bangka Selatan, Prov. Kep Bangka Belitung 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 2000 – 2006  : SD Negeri 06 Toboali 

 2006 – 2009  : SMP Negeri 1 Toboali 

 2009 – 2012  : SMA YPK Toboali 

 2012 – 2015  : Akademi Fisioterapi RS Dustira Cimahi (D-III Fisioterapi) 

 2017 – 2019  : Universitas Esa Unggul Jakarta (S-1 Fisioterapi) 
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