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ABSTRAK
Latar Belakang : Spiritualitas meliputi hubungan dengan diri sendiri, hubungan
dengan orang lain, hubungan dengan alam dan hubungan dengan tuhan. spiritualitas
dapat mempengaruhi tingkat kecemasan lansia dalam menghadapi kematian.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk Menganalisa hubungan spiritualitas
terhadap kecemasan pada lansia Di Panti Werhda Wisma Mulia Jakarta barat.
Metode Penelitian : Penelitian ini dilakukan dengan desain cross sectional, terhadap
40 orang responden lansia yang berada di Panti Werdha Wisma Mulia Jakarta.
Sampel diambil dengan teknik Sampling Jenuh / total populasi. Spiritualitas diukur
dengan menggunakan kuesioner dan kecemasan di ukur dengan menggunakan
kuesioner observasi kecemasan Hars.
Hasil Penelitian : Sebagian besar responden memiliki spiritualitas baik yaitu
(55,0%), kecemasan ringan (65,0%). Hasil uji statistik menggunakan uji Chi quare
diperoleh nilai p=0,000 (p<0,05).
Kesimpulan : terdapat hubungan yang signifikan antara spiritualitas terhadap
kecemasan di Panti Werdha Wisma Mulia Jakarta Barat.

Kata kunci  : Spiritualitas Lansia, kecemasan.
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ABSTRACT

Background : Spirituality is a basic need for every human being , especially the
elderly spirituality stepping period is very important . Keceasan merupaka unreal
feeling experienced by many of the elderly, especially anxiety of impending death ,
In

Objective : This study aimed to Analyze the relationship of spirituality to anxiety in
the elderly in Nursing Werhda Wisma Mulia west .

Research : This research was conducted with cross-sectional design , the 40 elderly
respondents who are in nursing homes Wisma Mulia . Samples were taken with
Saturated sampling techniques . Spirituaitas measured using questionnaires and
anxiety measured using a questionnaire observation HARS anxiety .

Results : The average respondent is spirituality ( 55.0 % , mild anxiety ( 65.0 % ) .
Statistical test results obtained using Chi quare value of p =0.000 (p<0.05).
Conclusion : There is a significant relationship between spirituality on anxiety in
nursing homes Wisma Mulia West .
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