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Latar belakang : Dalam kehidupan sehari-hari sulit sekali untuk menghindari kegiatan
yang membuat Kita lupa dengan postur yang benar. Oleh karena itu seringkali menimbulkan
keluhan yang berupa low back pain terutama pada kondisi myofascial low back pain
syndrome gangguan ini dapat berupa nyeri yang mengganggu dan juga penurunan
kemampuan fungsional. Tujuan: Untuk mengetahui bahwa pemberian Trunk Balance
Exercise lebih baik daripada Core Strengthening Exercise pada kondisi myofascial low back
pain syndrome. Metode : Sampel terdiri dari 20 orang yang dipilih berdasarkan pusposive
sampling. Kemudian sampel dibagi menjadi 2 kelompok dengan cara diundi. Dengan cara
mengukur kemampuan fungsional menggunakan Oswestry Low Back Pain Disability Index.
Kelompok | diberi perlakuan dengan intervensi Trunk Balance Exercise sedangkan
Kelompok I1 diberi perlakuan Core Strengthening Exercise. Penelitian ini dilakukan selama 3
minggu dengan frekuensi 3 kali seminggu. Hasil :T-test related pada kedua kelompok
perlakuan didapatkan nilai p< 0,05 yang menyatakan ada pengaruh baik pada latihan Trunk
balance exercise dengan Core strengthening exercise terhadap peningkatan kemampuan
fungsional. Uji T-test Independent menyatakan hasil yang bermakna dengan p<0,05
Kesimpulan : Pemberian Trunk Balance Exercise lebih baik daripada Core Strengthening
Exercise terhadap kemampuan fungsional pada kondisi myofascia low back pain syndrome.
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