LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Observasi REBA

Lembar Observasi REBA
Nama Responden :
Proses Kerja
Relompok AL
Pastur Gambar Skor Postur
Posist Leher W at —
j 3 ) (l
Eny &0 “¢n
Skoe | : pergerakan leber 0-20°
Skor 2 : pergerakan leber > 20 atau chstensi
Skoe =1 : ika leber berputar/bengkok
Posssi Punggung ‘ ( ‘A
el ." 42. '/:rn
| Ny I
Skor 12 Posisi normal (tegak hurus 1)
Skor 2 : punggung membentuk sudut < 2(°
Skor 3 ! punggung membentuk sudut 207 6(0°
Skor 4 : punggung membeatuk sudut > 60°
Skor +1 : jpka punggung berputar benghok
Posisi Kaki e
M j -2 ‘. Aot S A2
Skor |2 Posisi sormal'seimbang (benjalan‘duduk)
Skoe 2 : Bertunspu pada satu kaki lurus
Skor +1 : jika utut antara 30°.60"
Skor +2 - jika lutwt > 60"
Masudan setiap skor yang -~
Lo L] : 1
didupat ke dalim tebel A AN A S
R R,
s | A v AT AT
Sar 4 AL TRATRAT AN
) sTN LU B
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Postur Gambar Skor Posvar
Behan
Slhocer 0: berar < 3 kg
Shoor 12 berar 10 kg
Shoor X berat =1 kg
Shoor +1 ; pesangaman beban dilakukan secam iiba-tiba iSkar Tabel & +
Skor Belan = Skor
Kelumpok Aj
Kelompok B.
Posur Cinmhbar Skor Postur
Posisi Lengan Aias o= s
v
L€ Y

Skor 1 @ pergerakan -2 ke depan dan belskang

Skor I : pergemkan = 20" ke belokang sima 2743 ke depan
Skor 3 : pergerakan 450 ke depan

Skor 4 : pergerakan = W ke depan

Skor +1 : jila balw naik

Skor +1 : jika lengan berpuinn’ benghok

Skor -1 - jila nuiring, memyanggs berat lengan

Posisi Lengan Bawah -.5' - e
e B
Sloor |: pergerakan 60F- 100
Sloor 2 ¢ pergeraian F-60" gl > [00°

Posii Pergelangen Tangan ?‘D —— -
w

we

Skor |: pergerakan (713" (ke ains dan bawah)

Sk 2 : pergershan =15 (ke atas dan bawah)

Shor =1 : jiks pergelangan tangan neznjauhi
sisi tengah aiau berputar




Postur Gambar Skor Postur

Masuidkan setiap skor yang sy p “':""'2

didapat ke dalum tabel B riraas
1:2:2,1-23
1°2:32/3 4
3 45455
«$ss'3 87
e TET 23
LR B 3 28 3N

Pegangan

Skor O jika kekuatan pegangan bak

Skor | : jika pegangan bagus setapi tidak ideal, kurang baik
Skor 2 : jika pegangan tangan tidak sesuai mungkin kaku meskipun
Skor 3 : jika tidak nda pegangan atau tidak sesuai desgan bagizn tubah

(Skor Tabel B +
Skoe Pegangan =
Skoe Kelompok B)
Masukkan sctinp ™ NS
skor Kelompok A ay
dan Kelompok B 3
ke dalam tabel C n
*
'
.
"
= Skoe ¢ =
Skor Aktivitas

Skor | © postur statts selama > 1 meng
Skor 41 : poster repetitif 4x/neenit
Skor +1 : oda gerakan yang dilakukan secarn cepat.

!

Timgkat Risiko REBA -
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Lampiran 2. Surat Keterangan Pengambilan Data Penelitian
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