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Skizofrenia adalah sekumpulan sindroma klinik yang ditandai dengan perubahan 

kognitif, emosi, persepsi dan aspek lain dari perilaku. Dari beberapa masalah yang 

termasuk skizofrenia salah satunya merupakan gangguan konsep diri (harga diri 

rendah) yang merupakan evaluasi diri/perasaan tentang diri atau yang negative 

dan di pertahankan dalam waktu yang lama. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia dengan harga diri 

rendah  menggunakan penerapan metode kepatuhan jadwal minum obat. Metode 

studi kasus ini adalah literature review dari jurnal dan artikel yang terkait. Hasil 

studi kasus menunjukkan bahwa karakteristik pasien dalam studi kasus ini berada 

dalam rentang usia 45 sampai dengan 56 tahun, pasien harga diri rendah berjenis 

kelamin perempuan dan laki-laki. Masalah keperawatan yang muncul  yaitu harga 

diri rendah, isolasi sosial, resiko perilaku kekerasan. Intervensi keperawatan yang 

diberikan yaitu menunjukkan harga diri pasien meningkat dengan menggunakan 

penerapan metode kepatuhan minum obat. Intervensi manajemen kepatuhan 

minum obat menunjukkan pengaruh terhadap peningkatan harga diri pasien 

skizofrenia.  
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Schizophrenia is a group of clinical syndromes characterized by changes in 

cognitive, emotional, perceptual and other aspects of behavior. Of the several 

problems including schizophrenia, one of them is a disorder of self-concept (low 

self-esteem) which is a negative self-evaluation / feeling about oneself or that is 

maintained for a long time. The purpose of this study was to analyze nursing care 

in schizophrenic patients with low self-esteem using the application of the 

medication schedule adherence method. This case study method is a literature 

review of related journals and articles. The results of the case study indicate that 

the characteristics of the patients in this case study are in the age range of 45 to 56 

years, the patients with low self-esteem are female and male. Nursing problems 

that arise are low self-esteem, social isolation, risk of violent behavior. The 

nursing intervention that was given showed that the patient's self-esteem had 

increased by using the application of the medication adherence method. 

Medication adherence management intervention showed an effect on increasing 

self-esteem in schizophrenic patients. 
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