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Tumbuh kembang merupakan proses yang berkelanjutan yang terjadi sejak masa konsepsi dan
terus menerus berlangsung hingga dewasa. Didalam proses menuju dewasa inilah seorang anak
harus melalui berbagai tahap pertumbuhan dan perkembangan. Tercapainya tumbuh kembang
yang optimal tergantung dari faktor biologis, fisik dan psikologis seseorang. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi tumbuh kembang anak usia
toddler. Desain penelitian ini menggunakan penelitian literature review. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tumbuh kembang anak dapat juga di pengaruhi oleh berbagai faktor lainnya
seperti stimulasi orang tua, nutrisi,serta jenis kelamin, faktor ekonomi dan lingkungan. Nutrisi
dan stimulasi orang tua merupakan suatu hal yang sangat dibutuhkan dalm keberlangsungan
proses tumbuh kembang anak. Anak yang mendapatkan kebutuhan nutrisi yang cukup dan
stimulasi yang terarah dari orang tua akan memiliki tumbuh kembang yang optimal. Pendapatan
keluarga juga merupakan hal yang dapat berpengaruh pada status gizi anak. Semakin baik
pendapatan keluarga, maka risiko kekurangan gizi pada anak juga jauh lebih rendah. Faktor-
faktor lain yang juga berpengaruh terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak yaitu
lingkungan, lingkungan tempat anak tingal sangat berperan penting dalam menetukan
pertumbuhaan dan perkembangan anak baik fisik, perkembangan motorik, bahasa, emosi,

maupun prilaku anak.
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Growth and development is an ongoing process that occurs from conception and continues into
adulthood. It is in this process towards adulthood that a child must go through various stages of
growth and development. Achieving optimal growth and development depends on a person's
biological, physical and psychological factors. This study aims to determine the factors that
affect the growth and development of toddlers. This research design uses literature review
research. The results showed that a child's growth and development can also be influenced by
various other factors such as parental stimulation, nutrition, and gender. Parental nutrition and
stimulation is something that is really needed in the continuity of the child's growth and
development process. Children who get adequate nutritional needs and directed stimulation from
their parents will have optimal growth and development. Family income is also something that
can affect the nutritional status of children. The better the family income, the lower the risk of
malnutrition in children. Other factors that also affect the growth and development of children,
namely the environment, the environment where the child lives, plays an important role in
determining children's growth and development, both physical, motor development, language,

emotions, and children's behavior.
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