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Perilaku tidak aman adalah perbuatan berbahaya dari pekerja yang dilatar belakangi oleh 

faktor-faktor internal seperti sikap dan tingkah laku yang tidak aman, kurang pengetahuan dan 

keterampilan, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Gambaran Perilaku Tidak Aman Pada 

Pekerja Instalasi Gizi Di Rumah Sakit TNI AL Dr. Mintohardjo Pada Tahun 2021. Desain 

penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan Cross Sectional. Penelitian ini dilakukan 

di Rumah Sakit TNI AL Dr. Mintohardjo dengan populasi dan sampel sebanyak 25 responden, 

dengan teknik total sampling. Berdasarkan hasil penelitian proporsi tertinggi menyatakan pekerja 

dengan perilaku tidak aman (56,0%), massa kerja buruk (60%), pengetahuan baik (64%), dan sikap 

aman (52%). 
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Unsafe action is a dangerous act of workers motivated by internal factors such as unsafe 

attitudes and behavior, lack of knowledge and skills, this study was conducted to determine the 

Description of Unsafe Behavior on Installation Workers Nutrition at the Indonesian Navy Hospital 

Dr. Mintohardjo in 2021. The design of this research uses a quantitative and cross sectional 

approach. This research was conducted at the Indonesian Navy Hospital Dr. Mintohardjo with a 

population and sample of 25 respondents, with a total sampling technique. Based on the results of 

the study, the highest proportion stated that workers with unsafe act behavior (56.0%), poor 

working masses (60%), good knowledge (64%) and safe attitudes (52%). 
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