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KUESIONER 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN 

DENGAN SCREEN FATIGUE SELAMA WORK FROM HOME  

PADA DOSEN DI UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

Karakteristik Pekerja: 

1. Nama  : 

2. TTL/Usia : 

Durasi Penggunaan Digital Device: 

1. Berapa jumlah device yang Anda gunakan? 

2. Berapa lama Anda menggunakan computer dalam satu hari? ..... jam 

3. Berapa lama Anda bekerja menggunakan komputer dalam satu hari kerja?  

a. ≤ 4 jam 

b. > 4 jam 

4. Berapa lama Anda menggunakan ponsel, tablet, e-reader dalam satu hari? 

a. ≤ 4 jam 

b. > 4 jam 

Kelainan Refraksi 

1. Apakah Anda memiliki kelainan refraksi (minus/plus/silinder)? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah Anda menggunakan kacamata saat menggunakan digital device? 

a. Ya 

b. Tidak 

Jarak Monitor dengan Mata 



 

1. Berapa jarak antara mata Anda dengan layar monitor pada saat bekerja? 

a. < 50 cm 

b. ≥ 50 cm 

Istirahat Mata 

1. Apakah setiap 30 menit pemakaian digital device Anda mengistirahatkan 

mata Anda? 

a. Ya 

b. Tidak  

Keluhan Kelelahan Mata 

1. Apakah ada keluhan kelelahan mata yang Bapak/Ibu rasakan selama bekerja 

menggunakan digital device? 

2. Jika “ya”, keluhan apa saja yang Bapak/Ibu rasakan? (boleh dichecklist 

lebih dari satu) 

No. Keluhan Ya Tidak 

1. Nyeri/terasa berdenyut di sekitar mata   

2. Penglihatan kabur   

3. Penglihatan rangkap/ganda   

4. Mata merah   

5. Mata terasa perih   

6. Mata berair   

Cara mengukur: Ukur jarak 

dengan menggunakan mistar 

dari mata ke bagian tengah 

layar. 



7. Sulit fokus   

8. Sakit kepala    

9. Pusing disertai mual   

Sumber: Pheasant, Stephen. 1991. Ergonomics, Work and Health. New York:     

Aspen Publisher Inc. 
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