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Lampiran I 
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Lampiran II 
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Lampiran III 

Surat Persetujuan Kesediaan Menjadi Sampel Penelitian (Inform Consent) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran IV 

Kuisioner Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran V 

Data Hasil Penelitian 

Nama Usia 
Tinggi 

Badan (cm) 

Berat 

Badan (kg) 

IMT 

(kg/m2) 

Fleksibilitas 

Hamstring  

Kecepatan 

Berlari  

MR 29 172 58,0 19,61 17,0 3,00 

RTR 28 169 72,8 25,49 18,3 3,05 

M 28 160 73,7 28,79 25,7 3,36 

EIR 24 171 64,1 21,92 37,3 3,07 

JA 29 167 66,5 23,84 26,3 3,15 

A 28 169 78,0 27,31 32,0 3,31 

MA 25 163 58,9 22,17 30,0 3,45 

ASS 28 175 82,4 26,91 28,7 3,10 

RLS 22 167 54,0 19,36 29,7 3,33 

RDN 23 168 59,3 21,01 31,7 2,92 

RD 27 169 66,6 23,32 24,0 3,13 

AS 27 169 69,0 24,16 34,3 3,10 

MDA 23 171 62,0 21,20 30,0 3,24 

MAT 26 169 72,4 25,35 22,3 3,20 

D 26 182 84,0 25,36 27,3 2,97 

AG 27 165 57,0 20,94 23,3 2,99 

DFR 21 166 62,0 22,50 33,3 2,95 

ADM 25 169 65,7 23,00 28,3 3,40 

AR 24 167 63,8 22,88 32,7 3,12 

FS 24 172 69,9 23,63 29,7 3,37 

AB 26 173 76,3 25,49 35,7 2,87 

AS 22 165 64,3 23,62 29,7 3,38 

FF 22 169 66,0 23,11 36,3 3,08 

IG 23 171 67,0 22,91 36,0 3,20 

DA 23 167 72,6 26,03 30,7 3,33 

HE 24 167 63,0 22,59 33,0 3,17 

AJ 27 166 59,7 21,66 37,3 3,03 

R 23 170 71,6 24,78 35,7 3,16 

MRS 23 166 64,8 23,52 28,3 3,37 

MY 22 163 59,7 22,47 29,7 3,38 

AM 26 168 64,8 22,96 32,3 3,18 

AH 24 172 73,3 24,78 35,7 2,87 

 

 

 

 

 

 



Lampiran VI 

Hasil Uji Statistik 

1. Hasil Pengolahan Data Statistik Deskritif  

Statistics 

 Tingi 

Badan 

Berat 

Badan 

Indeks Masa 

Tubuh 

Usia Fleksibilitas 

Hamstring 

Kecepatan 

Berlari 

N 
Valid 32 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 168.6563 66.9750 23.5209 24.9688 30.0406 3.1634 

Std. Deviation 3.98067 7.25601 2.13641 2.33465 5.18185 .16757 

Minimum 160.00 54.00 19.36 21.00 17.00 2.87 

Maximum 182.00 84.00 28.79 29.00 37.30 3.45 

 

2. Hasil Uji Normalitas Data Penelitian 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sit and Reach Test .118 32 .200* .944 32 .096 

20 Meter Sprint Test .122 32 .200* .955 32 .204 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

3. Hasil Uji Hipotesis 

Correlations 

 Fleksibilitas 

Hamstring 

Kecepatan 

Berlari 

Fleksibilitas Hamstring 

Pearson Correlation 1 -.132 

Sig. (2-tailed)  .470 

N 32 32 

Kecepatan Berlari 

Pearson Correlation -.132 1 

Sig. (2-tailed) .470  

N 32 32 

 

 



Lampiran VII 

Dokumentasi Penelitian 

1. Karakteristik Sampel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2. Pengukuran Fleksibilitas Hamstring dan Kecepatan Berlari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran VIII 

 

SURAT PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Eby Mahbubi 

NIM    : 20170606003 

Program Studi  : S-1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan sripsi yang 

berjudul: 

 

“Hubungan Fleksibilitas Hamstring Dengan Kecepatan Berlari Pada Pemain 

Cricket DKI Jakarta” 

 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan 

menerma sanksi yang ditetapkan. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 Jakarta,  Agustus 2021 

Mengetahui, Dekan Fakultas Fisioterapi Penulis 

Universitas Esa Unggul  

 

 

 

 

(Wahyuddin, Ftr., M. Sc., Ph.D) 

 

 

 

 

Eby Mahbubi 

 

 



Lampiran IX 

Riwayat Hidup Penulis 
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