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Tujuan: Mengetahui hubungan mobilitas ankle dengan tinggi lompatan pada 

pemain bola voli Metode: Penelitian ini merupakan penelitian non 

eksperimental berupa studi korelasi untuk menganalisis hubungan mobilitas 

ankle dengan tinggi lompatan pada pemain bola voli. Alat ukur yang 

digunakan adalah goniometer untuk mobilitas ankle dan Sargent test untuk 

tinggi lompatan. Hasil: uji hipotesis dengan spearman-rank test menunjukan 

nilai p<0,001 dengan nilai r=0,705 yang artinya terdapat korelasi yang positif 

antara mobilitas ankle dengan tinggi lompatan dimana semakin tinggi nilai 

mobilitas ankle maka semakin tinggi nilai tinggi lompatan, khususnya pada 

pemain bola voli. Kesimpulan: Terdapat hubungan antara mobilitas ankle 

dengan tinggi lompatan pada pemain voli.  
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Objective: To determine the relationship between ankle mobility and jump 

height in volleyball players. Method: This research is a non-experimental 

study in the form of a correlation study to analyze the relationship between 

ankle mobility and jump height in volleyball players. The measuring 

instruments used are goniometer for ankle mobility and Sargent test for jump 

height. Result: hypothesis test with spearman-rank test showed p< 0.001 with 

r = 0.705, which means that there is a positive correlation between ankle 

mobility and jump height where the higher the ankle mobility value, the 

higher the jump height value, especially in volleyball players. Conclusion: 

There is a relationship between ankle mobility and jump height in volleyball 

players. 
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