ABSTRAK

Jawa Tengah adalah Sebuah Provinsi Indonesia yang terletak di bagian Tengah Pulau Jawa.

Ibu Kotanya adalah Semarang. Provinsi ini berbatasan Dengan Jawa Barat di sebelah barat,
Samudera Hindia dan Yogyakarta di sebelah Selatan, Jawa Timur di sebelah timur, dan Laut
Jawa di Sebelah Utara.Pegunungan di Jawa Tengah tercatat banyak di antaranya ada sekitar 30
lebih gunung dengan ketinggian di atas 1000 mdpl (meter di atas permukaan laut), dan 18
gunung 2000-an mdpl terletak di dataran tinggi Dieng. Mendaki gunung merupakan salah satu
hobi yang kian hari kian marak dan banyak digemari bukan hanya mendaki wisata gunung pun
menjadi pilihan yang menarik. Kegiatan mendaki gunung, sebagaimana kegiatan di alam bebas
lainnya, selalu penuh petualangan yang menantang, bahkan terkadang ekstrim. Mendaki gunung
juga dapat mengembangkan keterampilan dan melatih dalam menghadapi masalah, memberikan
kewaspadaan kesabaran, kepercayaan diri dan kerja kelompok. Dari banyaknya gunung di Jawa
Tengah Menjadi Ketertarikan mereka yang sedang berkunju atau berlibur di Jawa Tengah
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