
ABSTRAK 

 

Nama   : Risantri Nirmala 

Program Studi  : Kesehatan Masyarakat 

Judul : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Anemia Pada 

Remaja Putri Usia 13-19 tahun di Poli PKPR Puskesmas Kecamatan 

Kembangan Tahun 2021 

 

Anemia adalah suatu keadaan tubuh dimana kadar hemoglobin (Hb) di dalam darah lebih 

rendah dibandingkan nilai normal. Kadar normal Hb pada remaja putri berusia 12-15 tahun 

adalah 12 g/dl. Berdasarkan data yang diperoleh dari Puskesmas Kecamatan Kembangan 

tercatat jumlah remaja putri usia 10-19 tahun yang mengalami anemia pada tahun 2020 

terdapat 220 kasus. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian anemia pada remaja putri usia 13-19 tahun di Poli PKPR 

Puskesmas Kecamatan Kembangan Tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

desain case control. Metode pengambilan sampel ini adalah menggunakan purposive 

sampling terhadap 112 remaja putri yang melakukan pemeriksaan hemoglobin pada bulan 

Agustus 2021. Hasil penelitian dari uji Chi Square menunjukkan terdapat hubungan lama 

menstruasi (p = 0,02), siklus menstruasi (p = 0,02), dan kepatuhan konsumsi tablet tambah 

darah (p = 0,01) dengan kejadian anemia pada remaja putri. Diharapkan puskesmas dapat 

menciptakan aplikasi program pemantauan dan pengawasan terhadap konsumsi tablet tambah 

darah secara rutin. 
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