
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat-Surat 

1. Surat Izin Penelitian 

 
2. Surat Rekomendasi Izin Penelitian 



 

3. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 



 

Lampiran 2 Kuesioner MMAS 8 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Lengkap  : 

Usia    : 

Hasil Pemeriksaan HB : 

Keterangan   : 1. Anemia 

      2. Tidak Anemia 



Lama Menstruasi  : 1. Tidak Normal 

      2. Normal 

Siklus Menstruasi  : 1. Tidak Normal 

      2. Normal 

B. KEPATUHAN REMAJA PUTRI  

1. Isilah terlebih dahulu identitas yang sudah tertera diatas 

2. Berikan tanda (√) pada kolom “ya” jika pertanyaan sesuai dengan yang anda lakukan 

dan pada kolom “tidak” jika pertanyaan tidak sesuai dengan yang anda lakukan. 

NO. PERTANYAAN YA TIDAK 

1. Apakah anda terkadang lupa minum tablet tambah ?   

2. Selama dua minggu terakhir, apakah anda dengan sengaja 

tidak meminum tablet tambah darah ? 

  

3. Apakah anda pernah menghentikan minum tablet tambah 

darah, karena merasa kondisi anda bertambah parah saat 

meminum obat tersebut ? 

  

4. Saat berpergian, apakah anda terkadang lupa membawa tablet 

tambah darah ? 

  

5. Apakah kemarin anda meminum tablet tambah darah ?   

6. Saat merasa sehat, apakah anda berhenti untuk minum tablet 

tambah darah ? 

  

7. Minum obat setiap hari merupakan hal yang tidak 

menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda pernah 

merasa terganggu dengan  keadaan seperti itu ? 

  

8. Seberapa sering anda lupa minum tablet tambah darah ? 

a. Selalu                = 7 kali dalam seminggu 

b. Biasanya           = 4-6 kali dalam seminggu 

c. Kadang-kadang = 2-3 kali dalam seminggu 

d. Sesekali             = 1 kali dalam seminggu  

e. Tidak pernah     = tidak pernah lupa 

Tulis : Ya (bila memilih: b/c/d/e; Tidak (bila memilih:a) 

  



Lampiran 3 Output 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 


