LAMPIRAN



Lampiran 1 Lembar Isian

LEMBAR ISIAN GAMBARAN KELUHAN MUSCULOSKELETAL DISORDERS PADA PEKERJAAN MEKANIKAL DI
PROYEK PLTGU MUARA TAWAR DENGAN METODE NORDIC BODY MAP (NBM) TAHUN 2021

Lengan Lengan Lengan | Lengan

No | Total Bahu | Bahu Atas Atas Siku Siku Bawah | Bawah
Skor | Leher | Tengkuk | Kiri | Kanan Kiri Punggung | Kanan | Pinggang | Pinggul | Pantat | Kiri | Kanan Kiri Kanan

1 62 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3
2 70 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3
3 64 2 3 2 2 2 4 2 3 4 1 2 2 2 2
4 71 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2
S 69 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 3 3
6 78 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 3
7 94 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4
8 82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
9 78 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3
10 82 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3
11 82 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4
12 73 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 3 3
13 74 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3
14 72 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3
15 74 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 3 2 3
16 78 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3
17 80 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3
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KUESIONER

INFORMED CONSENT
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian : Gambaran Keluhan Musculoskeletal Disorders
Pada Pekerjaan Mekanikal Di Proyek PLTGU
Muara Tawar Dengan Metode Nordic Body Map
(NBM)Tahun 2021

Nama Peneliti : Siti Nurhayati

Nomor Induk Mahasiswa : 20190301280

Nomor HP 0822 171 20899

Saya yang bertandatangan di bawah ini dengan secara sukarela dan tidak
ada unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini.
Peneliti akan menjamin kerahasiaan identitas pengelola dan menjaga privasi
sebagaimana etika di dalam penelitian. Oleh karena itu, saya telah diminta dan
telah menyetujui untuk memberikan informasi-informasi terkait judul penelitian
sebagai pengelola institusi tersebut. Peneliti telah menjelaskan tentang penelitian
ini beserta dengan tujuan penelitian yaitu untuk menganalisis Gambaran Keluhan
Musculoskeletal Disorders Pada Pekerjaan Mekanikal Di Proyek PLTGU Muara
Tawar Dengan Metode Nordic Body Map (Nbm)Tahun 2021

Dengan demikian, saya menyatakan kesediaan saya dan tidak keberatan
memberi informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada
saya, hal ini dilakukan hanya untuk tujuan penelitian Gambaran Keluhan
Musculoskeletal Disorders Pada Pekerjaan Mekanikal Di Proyek PLTGU Muara
Tawar Dengan Metode Nordic Body Map (NBM)

Tahun 2021, yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama 2 W oo000000000000000000000atITTTTTTTTRRRRIER
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Usia ey SO
Jenis Kelamin s ... NOEER— | &Y. ¥
Lama Bekerja ...

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebaik-baiknya tanpa paksaan

dari pihak manapun.
Jakarta, Agustus 2021

Peneliti
Responden

(Siti Nurhayati)

Universitas Esa Unggul 60



KUESIONER NORDIC BODY MAP (NBM)

Data responden

1. Nama Sy, R . . . .
2. Usia(tahun) : ...
3. JenisKelamin ...
4

Lamabekerja :........ccooiiiiiiiiiiii,
Petunjuk pengisian :
1. Mohon anda mengisi sesuai dengan keluhan anda saat ini

2. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda cek (V)

pada jawaban yang anda pilih

3. Isilah pertanyaan sesuai dengan kondisi anda saat ini Keterangan :
Skor 1 : Tidak ada keluhan sama sekali
Skor 2 : Sedikit ada keluhan nyeri (sedikit sakit)
Skor 3 : Ada keluhan nyeri (sakit)
Skor 4 : Keluhan sangat nyeri (sangat sakit)
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Otot Skeletal Skoring Nordic Body Map
2|3
0 Leher
1 Tengkuk
2 Bahu Kiri
3 Bahu Kanan
4 Lengan Atas Kiri
5 Punggung
6 Lengan atas kanan
7 Pinggang
8 Pinggul
9 Pantat
10 | Siku Kiri
11 Siku Kanan
12 Lengan bawabh Kiri
13 Lengan bawah kanan
14 Pergelangan tangan Kiri
15 Pergelangan tangan kanan
16 | Tangan Kiri
17 Tangan Kanan
18 Paha Kiri
19 Paha Kanan
20 Lutut Kiri
21 Lutut Kanan
22 Betis Kiri
23 Betis Kanan
24 Pergelangan kaki kiri
25 Perggelangan Kaki kanan
26 Kaki kiri
27 Kaki kanan
Total Skor :
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Lampiran 2 Ethical Approval

}0 ’ DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA
‘ / UNGGUL KOMISI ETIK PENELITIAN
JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510
Esa Unggul Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id
Nomor : 0302-21.302 /DPKE-KEP/FINAL-EA/UEU/VIII/2021

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

GAMBARAN RISIKO ERGONOMI KELUHAN MUSCULOSKELETAL
DISORDERS PADA PEKERJAAN MEKANIKAL DI PROYEK PLTGU

MUARA TAWAR TAHUN 2021
Peneliti Utama : Siti Nurhayati
Pembimbing : Hendri Amirudin S.T,. M.KKK
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 31 Agustus 2021
Plt. Ketua

hol
~ [ ‘V‘/“\\mw/(/{

7
/ | '

Dr. Aprilita Rina/\(gnti Eff, M.Biomed., Apt
[

* Ethical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan.
=x Peneliti berkewajiban
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2. Memberitahukan status penelitian apabila:
a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal
ini ethical approval harus diperpanjang
b. Penelitian berhenti di tengah jalan
Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).
Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan
informed consent.

el
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Lampiran 3 Output Analisis Univariat

Kat TotalSkorNBM

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 2 3.3 33 33
Sedang 9 15.0 15.0 18.3
Valid  Tinggi 46 76.7 76.7 95.0
Sangat Tinggi 3 5.0 5.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Leher
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 2 3.3 3.3 3.3
Sedikit Sakit 23 38.3 38.3 41.7
Valid  Sakit 20 333 333 75.0
Sangat Sakit 15 25.0 25.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Tengkuk
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 1 1.7 1.7 1.7
Sedikit Sakit 3 5.0 5.0 6.7
Valid Sakit 43 71.7 71.7 78.3
Sangat Sakit 13 21.7 21.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Bahu_Kiri
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 4 6.7 6.7 6.7
Sedikit Sakit 14 23.3 23.3 30.0
Valid Sakit 39 65.0 65.0 95.0
Sangat Sakit 3 5.0 5.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Bahu_Kanan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 3 5.0 5.0 5.0
Sedikit Sakit 10 16.7 16.7 21.7
Valid  Sakit 42 70.0 70.0 91.7
Sangat Sakit 5 8.3 8.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Lengan_Atas_Kiri
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 4 6.7 6.7 6.7
Sedikit Sakit 23 38.3 38.3 45.0
Valid Sakit 31 51.7 51.7 96.7
Sangat Sakit 2 3.3 3.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Punggung
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Sedikit Sakit 9 15.0 15.0 15.0
Sakit 40 66.7 66.7 81.7
Valid
Sangat Sakit 11 18.3 18.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Lengan_ Atas Kanan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 4 6.7 6.7 6.7
Sedikit Sakit 13 21.7 21.7 28.3
Valid  Sakit 36 60.0 60.0 88.3
Sangat Sakit 7 11.7 11.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Pinggang

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Sedikit Sakit 5 8.3 8.3 8.3
Sakit 29 48.3 48.3 56.7
Valid
Sangat Sakit 26 43.3 43.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pinggul
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 2 3.3 3.3 3.3
Sedikit Sakit 5 8.3 8.3 11.7
Valid Sakit 24 40.0 40.0 51.7
Sangat Sakit 29 48.3 48.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pantat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 6 10.0 10.0 10.0
Sedikit Sakit 28 46.7 46.7 56.7
Valid Sakit 13 21.7 21.7 78.3
Sangat Sakit 13 21.7 21.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Siku_Kiri
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 5 8.3 8.3 8.3
Sedikit Sakit 23 38.3 38.3 46.7
Valid Sakit 28 46.7 46.7 93.3
Sangat Sakit 4 6.7 6.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Siku_Kanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 3 5.0 5.0 5.0
Sedikit Sakit 21 35.0 35.0 40.0
Valid Sakit 32 53.3 53.3 93.3
Sangat Sakit 4 6.7 6.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Lengan Bawah Kiri
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 3 5.0 5.0 5.0
Sedikit Sakit 22 36.7 36.7 41.7
Valid  Sakit 32 53.3 53.3 95.0
Sangat Sakit 3 5.0 5.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Lengan_Bawah_Kanan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 2 3.3 3.3 3.3
Sedikit Sakit 20 33.3 33.3 36.7
Valid Sakit 31 51.7 51.7 88.3
Sangat Sakit 7 11.7 11.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pergelangan_Tangan_Kiri
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 2 3.3 3.3 3.3
Sedikit Sakit 26 43.3 433 46.7
Valid  Sakit 30 50.0 50.0 96.7
Sangat Sakit 2 3.3 3.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Pergelangan_Tangan_Kanan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 3 5.0 5.0 5.0
Sedikit Sakit 14 23.3 23.3 28.3
Valid Sakit 41 68.3 68.3 96.7
Sangat Sakit 2 3.3 3.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Tangan_Kiri
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 3 5.0 5.0 5.0
Sedikit Sakit 14 23.3 23.3 28.3
Valid Sakit 35 58.3 58.3 86.7
Sangat Sakit 8 13.3 13.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Tangan_Kanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 2 3.3 3.3 3.3
Sedikit Sakit 10 16.7 16.7 20.0
Valid Sakit 41 68.3 68.3 88.3
Sangat Sakit 7 11.7 11.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Paha_Kiri
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 3 5.0 5.0 5.0
Sedikit Sakit 24 40.0 40.0 45.0
Valid  Sakit 29 48.3 48.3 93.3
Sangat Sakit 4 6.7 6.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Paha_Kanan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 2 3.3 3.3 3.3
Sedikit Sakit 21 35.0 35.0 38.3
Valid  Sakit 33 55.0 55.0 93.3
Sangat Sakit 4 6.7 6.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Lutut_Kiri
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 4 6.7 6.7 6.7
Sedikit Sakit 28 46.7 46.7 53.3
Valid Sakit 19 31.7 31.7 85.0
Sangat Sakit 9 15.0 15.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Lutut Kanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 3 5.0 5.0 5.0
Sedikit Sakit 24 40.0 40.0 45.0
Valid Sakit 25 41.7 41.7 86.7
Sangat Sakit 8 13.3 13.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Betis_Kiri
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 4 6.7 6.7 6.7
Sedikit Sakit 17 28.3 28.3 35.0
Valid Sakit 26 43.3 43.3 78.3
Sangat Sakit 13 21.7 21.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Betis_Kanan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 3 5.0 5.0 5.0
Sedikit Sakit 15 25.0 25.0 30.0
Valid Sakit 30 50.0 50.0 80.0
Sangat Sakit 12 20.0 20.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pergelangan_Kaki_Kiri
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 2 3.3 3.3 3.3
Sedikit Sakit 36 60.0 60.0 63.3
Valid Sakit 17 28.3 28.3 91.7
Sangat Sakit 5 8.3 8.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pergelangan_Kaki_Kanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 1 1.7 1.7 1.7
Sedikit Sakit 31 51.7 51.7 53.3
Valid  Sakit 26 43.3 43.3 96.7
Sangat Sakit 2 3.3 3.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Kaki_Kiri
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 3 5.0 5.0 5.0
Sedikit Sakit 20 33.3 333 38.3
Valid Sakit 35 58.3 58.3 96.7
Sangat Sakit 2 3.3 3.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Kaki_Kanan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sakit 3 5.0 5.0 5.0
Sedikit Sakit 15 25.0 25.0 30.0
Valid Sakit 37 61.7 61.7 91.7
Sangat Sakit 5 8.3 8.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
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