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Laktasi merupakan keseluruhan proses menyusui mulai dari ASI diproduksi, 

disekresikan dan pengeluaran ASI sampai apda proses bayi menghisap dan 

menelan. Menyusui merupakan keterampilan yang dipelajari oleh ibu dan bayi. 

World Health Organization (WHO) dan Kementerian Kesehatan 

merekomendasikan bahwa bayi harus segera disusui setelah lahir selama 6 bulan 

pertama kehidupan. Kembalinya ibu bekerja manjadi salah satu faktor yang 

menyebabkan angka pemberian ASI menurun. Studi kasus ini yaitu asuhan 

keperawatan ibu postpartum terhadap kesiapan laktasi pada ibu bekerja melalui 

teknik marmet kombinasi totok payudara. Penulisan studi kasus ini menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan dan metode literatur. 

Karakteristik klien berusia 20-35 tahun, yang pertama kali menyusui dan ibu 

bekerja. Hasil pengkajian didapatkan masalah yaitu ketidakefektifan pemberian 

ASI, ketidakcukupan produksi ASI. Setelah dilakukan intervensi dan 

implementasi,maka hasil evaluasi yang didapat ketidaefektifan pemberian ASI 

tujuan tercapai, masalah teratasi. 
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Lactation is the whole process of breasfeeding from the production, secretion and 

exretion of breastmilk to the sucking and swallowing process of the baby. 

Breastfeeding is a skill both mothers and babies learn. The World Health 

Organization (WHO) and The Ministry of Health are recomended thet babies have 

breastfeed immediately after birth during the first 6 month of life. The return of 

mothers to work is one of the factors that causes breasfeeding rate to decrease. This 

study are the nursing care of postpartum mothers towards lactation readiness in 

working mothers throught the combination breast accupresure . the cae study are 

use a descriptive method with a nursing process approach and literature method. 

The result  of the study is that the problem are the inneffectiveness of breastfeeding, 

and inadequate milk production. After intervention and implementation, the result 

of the evaluation obtain that the innefectiveness was achieved, and the problem was 

resolved. 

 

 

Key: Nursing care, working mother, lactation 
 


