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FORM ASSESMENT & KELENGKAPAN PENELITIAN
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FORM BERG BALANCE SCALE

FORM HERG BALANCE SCALE (BHS)

Posisd verdint 3 neage
(remrieving odrecr
S floar) 2 Tidak masnpu
acpwtn 2-Scm (1-Zmches)
Tma—m
1 Tidak mampu menoambil mencoba
Yalt dengan pengawasan
0 kehstangn GescEmbengn keties
10 | Besbaldk untuk 4. Meldut keboldoang k=i dan hanes
ekl kebeldos meveras yamg bak
{arwiny © ook 3. Melthae ketrelakang pads salah ety s
Sahine) wma—mmt'q
2 Hanya mampu melhat Sesamping
selmbang
L Membutubican pengawasan unsdc
berbaldc
O Membumbican Yanman wock trap
ceynbang dan odak jauh
11 | Berbaldk 360 dexgjat | 4. Masupu berpucar 360 Serajur selama
(g 10 360 3 Mamgpa berpunier 360 dovigal dengan
ey rens ) swman pads satis st acdans 4 detik atwg
2° Mampa berputar 160 derajat dengan
aman teeapd perishan
1 Membutubdon pengawuen dun
g—‘h— 52
12 | Menompathas ks | 4. Maspu bodon mandus dan ssan, §
‘berganuan ke stool Rangicah selama 20 detde
alaes poan berdtin | 3 berdin mandin dan sman, K
tanpa banhsm angkah selama =20 detik
{placieg altoraative | 20 4 Laegkal taps
Soot om 51000) bazoan
1 Mampa melakosdos > 2 angkah
hantuan
O Membutubian danman wodk tdak
15 | Deedin dengan sam | 4° Mamges sconcmparkas &2ngan moaah,
¥aki didepan kaki mandirt dan bertaban 30
listty & Coianling.
with one 0ot bt 3. Maupy wesempaths voua masdini
"y 30 denik
2 Memmm rseoctpation w:&
Tanpkah ool momdn sl
1 Memabanzhkan et
PMNEMPACan teTapd bertainan 15 denk
0. Kebslunzan koscunbangan ketika
penampatan dan bevdinn
14 | Derdin demgam w30 | 4 Namges berdin dam bectaban &1 Odetik
kak: (atanding on one | 3 Mangs berdind dan bertahao 5-10¢etik
oon 2: Mamipa berdicl dan bestaban — aau
>3deuk
1. Mescobu ustek berdus des i
=ampa 3 detik, totage maadin
0: Tidak macego, dan meaibutubias
tantoan agar tidak jansls
TOTAL

peaganaan
o Krhilaazan kesrimbangan kenka
mencota

Danoa
U
) MaaTawssd :

[ NG Tnem Sk (-4 B
1 Dosuk ke  berdin | £ Manpu Geps meugsusakan bantuan
(siitte 10 stancling) | spe-ape st duduk ke Bexdin stabnl

3. Mampe bordins wabil totap) denpan
bantuan wirdk bezdin
2 Mampe Berdin Sengan Yantuan tangan
setelah beberapakali mencoba
1.0 Tuntwan ok
‘berdan statal
O Membmmbioan banman yedang ampa
maksmal nntuk dapat herdin
2 Derdul taupa 4 berdus Seugan anae selumns 2 menst
Lastuan 3. berdui selama 2 swenit dengan
2 twadani selsema 30 Sotik tanpa bantse
1 temch kali mencoba sntuk berdm 10
denik taaga barman
0. bdak mwnpo berdus 30 detik tanpa
‘bantuan
3 Dosuk tistpa besnoan o-mmmmmz
tetape kaks teramIon
p-nl-nimm s.mm-muzun-
N > Mampe duduk wlama 10 detd
1 Mamps duduk celama 10 dets
O Tatd s duduk Sega banfusn
welamma 10 denik
4 | Besdui ke doduk 4. Duduk aman deugan bantuan g
Ak o 310tiet)
3 Mengontrol peradom Satuk dmpan
tangan
2 Mengontrol gerakan Seduk Sengan
paha MENoPAng kursi
1: Doduk mande totap) desgan perakan
mu-k_g-ul
— —_— -
3 | Trancser (b 4 Mamgu “‘mmm
enggunakan tegas
3 mmmmdﬂ
2 mpmmp-m—
o Muuﬂm Jebili dust sato ctang
untuk setnbanty berpasdal
& | Bexdtm brgey 4 Mamps berdim dmgie esm adama
‘Tantuan dan 10 detiks
ey mata 3 Mamps Serdiri 10 detic deogan
¢
wisagportod and 2. Mamipu berdan selama 3 detk
wres closeed) 1. Tuduk ssoupe socustep muls scluny 3
detk
0. Dymsh bososan venk megiiga agar
wdak jamh
7 Berdm ranpa Mamps menempakan kaki  secan
ki unhxdubudmsebmalmul
3. Maoye mwesempadan kiki secas
wragporsed and e -nﬁldnberailteu-lnﬁ
10 debain s pengrateas
2 Meunps kaks mecan
-mwbm-uuwau
1 Membutubies by i
:ea_,m—w-wm:sm
ko kader, ndak mownpu Serdin 135 desie
3 Meral kedepas 4. Merash sociz s ey wkelieis2 Scm
dengan tangan lures | (10mches)
sccars penuh 3: Dapat mecrah 11 £ cma (S anches)
{reaching Grward dengan aman
With oaesrercie 2 Dapat meral =5cm {2 mches) dengan
arms) awman
1 Dapat merui tetags demgas

4. Masnpy mengunbil dengas sxsan
_ desgie piudab




Lampiran 3:

LEMBAR INFORM CONCERN




Lampiran 4 :
OSTEOARTHRITIS KNEE

Assesment fisioterapi

1. Nama "Ny. T

2. Usia 1 62

3. Pekerjaan : Pensiunan Guru
4. BB : 58

5 TB : 158

6. IMT : 23,0 (normal)

History talking

J ‘

1. Apakah pernah mengalami jatuh atau '
P P g ] Data pribadi 1 terjadi pengecilan otot paha

ketidakseimbangan saat berjalan?
Jawab: YA (saat sudah terlalu lama berdiri lama)
2. Apakah terjadi nyeri dan bunyi klik saat posisi duduk ke berdiri secara

cepat?
Jawab: YA (saat sujud atau rukuk bahkan menaiki
tangga)
3. Apakah terjadi kekakuan saat bangun pagi?
Jawab: YA (terasa seperti kayu dan tidak bisa ditekuk)
4. Apakah sering mengalami bengkak jika terlalu sering
berjalan lama?
Jawab: YA

Pemeriksaan fisik

1. Adanya deformitas pada patella

2. Atropi pada otot m.quadriceps Data pribadi 2 Deformitas pada patella

3. Palpasi : adanya rasa nyeri sedikit (VAS: 3) dan
keterbatasan saat mobilisasi patella
4. Nilai TUGT : 16,9 s
5. Nilai BBS : 30
6. Bunyi krepitasi saat duduk ke berdiri
7. Belum penanganan maksimal, hanya penggunaan deker dan konsumsi

pereda inflamasi dan nyeri



Lampiran 5 :

DOKUMENTASI GAZE STABILITY EXERCISE

A. Gaze stability X1 horizontal

D. Gaze stability X2 vertikal
' L G |




Lampiran 6:
DOKUMENTASI OTAGO EXERCISE
A. Pemanasan

1) Head Movement

B La.

2) Neck Movement

3) Back Extension

N
Q\\J

5) Ankle Movement



B. Strengthening (Penguatan)

1) Knee extension 2) Knee Flexion 3) Hip Abductor

4) Plantar Flexion 5) Plantar Flexion  6) Dorsi Flexion Ankle
Ankle (Unsupport) Ankle (Hold Support) (unsupport)




7) Dorsi Flexion (Hold support)

C. Balance (Keseimbangan)

1) Knee Bends 2) Knee Bends 3) Backward

(Hold Support) (Unsupport) walking (unsupport)




6) Tandem stance 7) One leg standing  8) One leg standing

(unsupport) (hold support) (unsupport)

10) Heel Walking 11) Toe Walking 12) Toe Walking

(hold support) (unsupport) (hold support)




13) Heel toe walking  14) Sit to stand 15) Sit to stand

backwards Two hand one hand
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ABSEN PENELITIAN

Absensi kelompok perlakuan | (Gaze Stability Exercise)

Gaze Sabifity Exercise {Kelompok Perlakuan 1)
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Absensi kelompok perlakuan 11 (Otago Exercise)

Otago Exercise (Nelompok Peclakuan 11
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Lampiran 8 :

SAMPEL PENELITIAN

Kelompok perlakuan | (Gaze Stability Exercise)

Kelompok perlakuan 11 (Otago Exercise)




Lampiran 9:
DATA PENELITIAN

Kelompok perlakuan 1

Nama Usia BB B IMT TD HR RR SPO2
Ny. W 63 44 155 18,3 110/70 77 20 98
Ny. Y 70 64 166 23,2 120/80 72 22 97
Ny. M 64 65 155 27,1 130/80 107 17 99
Ny. S 64 65 155 27,1 110/80 73 19 98
Tn. U 60 50 170 17,3 130/70 79 17 99
Tn. Z 63 65 163 24,5 150/60 92 17 99
Tn. A 62 64 170 22,1 120/70 103 16 98
Tn. F 61 70 165 25,1 120/80 80 18 98
Ny. E 60 69 155 28,7 120/60 74 17 97
Ny. M 61 55 157 22,3 130/90 100 20 99
Tn.N 62 75 168 26,6 150/90 66 18 99
Tn.J 60 65 170 22,5 120/80 85 19 99
Tn. N 60 82 175 26,8 120/80 81 18 99
Ny. H 60 51 150 22,7 110/70 70 18 99
Ny. E 62 65 156 26,7 120/80 70 20 99

DATA HASIL PENGUKURAN BBS & TUGT

Nama BBS TUGT

Pre-test Post-test Pre-test Post-test

Ny. W 40 52 10,5 8,4

Ny. Y 37 45 11,4 10,4



Ny. M 30 41 20,5 16,9

Ny. S 36 47 12,4 10,9

Tn. U 38 46 11,2 9,5

Tn. Z 38 47 12,8 10,1

™. A 37 48 11,4 9,9

Tn. F 35 47 11,7 8,3

Ny. E 33 40 12,1 10,1

Ny. M 33 41 10,9 9,3

Tn. N 37 42 14,6 12,3

n.J 39 41 11,7 11,0

Tn. N 35 43 10,0 9,9

Ny. H 34 43 11,4 10,3

Ny. E 33 44 10,4 9,0

DATA PENELITIAN
Kelompok perlakuan 2

Nama Usia BB B IMT TD HR RR SPO2
Ny. S 63 57 158 22,8 110/80 77 12 98
Ny. S 61 58 170 20,1 150/90 78 17 99
Ny. H 61 57 156 23,4 130/80 73 17 99
Tn. A 70 70 165 25,7 180/120 87 18 99
Tn.M 65 68 165 25,0 100/70 82 20 98
Tn.S 60 55 159 21,8 120/80 74 18 99
Tn.S 63 68 160 26,6 110/80 88 17 96



Tn. H 62 78 172 26,4 120/70 78 19 98
Tn.J 60 50 160 19,5 110/70 83 18 99
Ny. T 64 67 163 25,2 130/90 88 19 99
Tn.R 61 70 165 25,7 130/80 74 19 98
Ny. S 63 55 155 22,9 160/80 87 22 99
Ny. S 68 47 155 19,8 130/90 95 17 97
Ny. T 62 58 158 23,2 110/80 72 19 98
Ny. E 78 43 165 15,8 120/90 84 16 96
DATA HASIL PENGUKURAN BBS & TUGT
Nama BBS TUGT
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
Ny. S 20 38 15,0 14,4
Ny. S 28 37 15,9 12,5
Ny. H 33 46 11,5 9,5
™. A 40 49 10,7 6,7
Tn.M 35 45 10,0 9,0
Tn.S 40 49 11,2 94
Tn. S 28 39 17,0 11,5
Tn. H 37 48 16,6 10,0
Tn.J 30 43 10,5 8,6
Ny. T 30 40 20,6 14,6
Tn.R 37 48 111 8,9
Ny. S 34 46 11,5 8,6
Ny. S 30 45 17,6 10,3



Ny. T 29 41 16,9 13,2

Ny. E 28 42 18,9 11,6

Lampiran 10 :

DATA SPSS
1. Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

kelompok data Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

pre bbs kelompok .155 15 .200" .966 15 .789
perlakuan 1

post bbs kelompok .136 15 .200" .935 15 .327
perlakuan 1

selisih bbs kelompok .188 15 .163 .892 15 .071
perlakuan 1

pre bbs kelompok .146 15 .200" 941 15 .390
perlakuan 2

post bbs kelompok .156 15 .200" .933 15 .305
perlakuan 2

selisih bbs kelompok 157 15 .200" .947 15 AT7
perlakuan 2

data pengukuran

pre tugt kelompok 274 15 .004 .670 15 134
perlakuan 1

post tugt kelompok .256 15 .009 .750 15 466
perlakuan 1

selisih tugt kelompok 126 15 .200" .986 15 .996
perlakuan 1

pre tugt kelompok .255 15 .010 .887 15 .060
perlakuan 2

post tugt kelompok .149 15 .200" .944 15 442
perlakuan 2

selisih tugt kelompok .152 15 .200" .920 15 191
perlakuan 2

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction




2.

Uji Homogenitas SPSS

Test of Homogeneity of Variances

data bbs 1
Levene Statistic dfl df2 Sig.
722 2 42 492
Test of Homogeneity of Variances
data bbs 2
Levene Statistic dfl df2 Sig.
1.153 1 28 .292
Test of Homogeneity of Variances
data tugt 1
Levene Statistic dfl df2 Sig.
.176 1 28 .678
Test of Homogeneity of Variances
data tugt 2
Levene Statistic dfl df2 Sig.
3.124 1 28 .088

3. Hasil Uji Hipotesis | dan 11
e UJIHIPOTESIS I
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation [ Std. Error Mean
_ pre bbs kelompok perlakuan 1 35.67 15 2.717 .701
Pard post bbs kelompok perlakuan 1 44.47 15 3.357 .867
_ pre tugt kelompok perlakuan 1 12.200 15 2.5515 .6588
Parz post tugt kelompok perlakuan 1 10.420 15 2.0623 .5325




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
e pre bbs kelompok perlakuan 1 & post bbs kelompok 15 .606 .017
perlakuan 1
Pair 2 pre tugt kelompok perlakuan 1 & post tugt kelompok 15 .937 .000
perlakuan 1
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig.
Mean Std. Std. 95% Confidence (2-
Deviation | Error Interval of the tailed)
Mean Difference
Lower Upper
B 1 pre bbs kelompok perlakuan 1 - | -8.800 2.757 712 -10.327 | -7.273| -12.363 14 .000
post bbs kelompok perlakuan 1
Pair 2 pre tugt kelompok perlakuan 1 - | 1.7800 .9488 .2450 1.2546 | 2.3054 7.266 14 .000
post tugt kelompok perlakuan 1




e UJIHIPOTESIS Il

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
. pre bbs kelompok perlakuan 2 32.33 15 5.447 1.406
Pair t post bbs kelompok perlakuan 2 43.73 15 4.061 1.049
_ pre tugt kelompok perlakuan 2 14.333 15 3.5409 .9143
=8 post tugt kelompok perlakuan 2 10.587 15 2.3049 .5951
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Bair 1 pre bbs kelompok perlakuan 2 & post bbs kelompok 15 .870 .000
perlakuan 2
s pre tugt kelompok perlakuan 2 & post tugt kelompok 15 776 .001
perlakuan 2




Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig.
Mean Std. Std. Error 95% Confidence (2-
Deviation | Mean Interval of the tailed)
Difference
Lower Upper
pre bbs kelompok perlakuan -11.400 2.772 .716 -12.935 -9.865 - 14 .000
Pair 1 2 - post bbs kelompok 15.92
perlakuan 2 6
pre tugt kelompok perlakuan 3.7467 2.2762 .5877 2.4861 5.0072 | 6.375 14 .000
Pair 2 2 - post tugt kelompok
perlakuan 2
4. Hasil Uji Hipotesis 111
Group Statistics
kelompok 1-2 N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Kelompok 1 15 8.80 2.757 712
Selisih kelompok BBS
Kelompok 2 15 11.40 2.772 .716

Independent Samples Test




Levene's Test for

t-test for Equality of Means

Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. 95% Confidence
tailed) [ Differen Error Interval of the
ce Differen Difference
ce Lower | Upper
Equal variances .000 1.000| -2.576 28 .016| -2.600 1.009 | -4.668 -532
data selisih assumed
perlakuan bbs  Equal variances -2.576| 27.999 016 | -2.600 1.009 | -4.668 -.532
not assumed

Group Statistics

Kelompok 1-2 N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

Kelompok 1 15 1.753 .9046 .2336
Selisih kelompok TUGT

Kelompok 2 15 3.747 2.2762 .5877




Independent Samples Test

Levene's Test for

t-test for Equality of Means

Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. 95% Confidence
tailed) | Differen Error Interval of the
ce Differen Difference
ce Lower | Upper
Equal variances 13.391 .001| -3.142 28 .004| -1.9867 .6323 - -.6915
data selisih assumed 3.2818
perlakuan tugt  Equal variances -3.142| 18.300 .006 | -1.9867 6323 -| -.6599
not assumed 3.3135
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS DIRI

Nama : Adinda Amalia Rifqi

Tempat, Tanggal Lahir : Jakarta,30 April 1999

Alamat : Perum jatimulya, JI. Cemara baru 4 blok f No. 188 RT/RW 013,
Bekasi timur, Tambun selatan, 17510

No HP : 083872861630

E-mail : rifgiadinda@gmail.com

Agama : Islam

RIWAYAT PENDIDIKAN

Jenjang Pendidikan Nama Sekolah Kota/Kabupaten Tahun
SD SD Negeri Jatimulya 09 Bekasi 2005-2011
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S1 Universitas Esa Unggul Jakarta Barat 2017-2021
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