
 

Lampiran 1: 

SURAT REKOMENDASI SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2:  

FORM ASSESMENT & KELENGKAPAN PENELITIAN 

 

FORM ASSESMENT FISIOTERAPI

 

FORM TIMED UP AND GO TEST  

 



 

FORM BERG BALANCE SCALE 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3: 

LEMBAR INFORM CONCERN 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 : 

OSTEOARTHRITIS KNEE 

Assesment fisioterapi 

1. Nama   : Ny. T 

2. Usia   : 62 

3. Pekerjaan : Pensiunan Guru 

4. BB   : 58 

5. TB  : 158 

6. IMT   : 23,0 (normal) 

History talking 

1. Apakah pernah mengalami jatuh atau 

ketidakseimbangan saat berjalan?  

Jawab: YA (saat sudah terlalu lama berdiri lama) 

2. Apakah terjadi nyeri dan bunyi klik saat posisi duduk ke berdiri secara 

cepat? 

Jawab: YA (saat sujud atau rukuk bahkan menaiki 

tangga) 

3. Apakah terjadi kekakuan saat bangun pagi? 

Jawab: YA (terasa seperti kayu dan tidak bisa ditekuk) 

4. Apakah sering mengalami bengkak jika terlalu sering 

berjalan lama? 

Jawab: YA  

Pemeriksaan fisik 

1. Adanya deformitas pada patella 

2. Atropi pada otot m.quadriceps 

3. Palpasi : adanya rasa nyeri sedikit (VAS: 3) dan 

keterbatasan saat mobilisasi patella 

4. Nilai TUGT : 16,9 s 

5. Nilai BBS : 30 

6. Bunyi krepitasi saat duduk ke berdiri  

7. Belum penanganan maksimal, hanya penggunaan deker dan konsumsi 

pereda inflamasi dan nyeri 

Data pribadi 1 terjadi pengecilan otot paha 

Data pribadi 2 Deformitas pada patella 



 

Lampiran 5 : 

DOKUMENTASI GAZE STABILITY EXERCISE 

A. Gaze stability X1 horizontal  

 

B. Gaze stability X1 rotasi 

 

C. Gaze stability X2 horizontal 

 

D. Gaze stability X2 vertikal 

   

 



 

Lampiran 6:  

DOKUMENTASI OTAGO EXERCISE 

A. Pemanasan 

1) Head Movement 

 

2) Neck Movement 

 

3) Back Extension   4) Trunk Movement 

 

5) Ankle Movement 



 

 

B. Strengthening (Penguatan) 

1) Knee extension  2) Knee Flexion   3) Hip Abductor  

 

4) Plantar Flexion         5) Plantar Flexion       6) Dorsi Flexion Ankle    

Ankle (Unsupport)  Ankle (Hold Support)    (unsupport) 

       

 

 

 

 



 

7) Dorsi Flexion (Hold support) 

 

C. Balance (Keseimbangan) 

1) Knee Bends     2) Knee Bends      3) Backward 

(Hold Support)   (Unsupport)   walking (unsupport) 

   

4) Walking and turning around    5) Sideways Walking 

 



 

6) Tandem stance    7) One leg standing     8) One leg standing  

(unsupport)    (hold support)      (unsupport)    

   

9) Heel Walking(unsupport) 

 

10) Heel Walking  11) Toe Walking  12) Toe Walking 

(hold support)    (unsupport)    (hold support) 

 

 



 

13) Heel toe walking    14) Sit to stand       15) Sit to stand       

backwards           Two hand                  one hand    

   

16) Sit to stand-No hand 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7: 

ABSEN PENELITIAN  

 Absensi kelompok perlakuan I (Gaze Stability Exercise)  

 

Absensi kelompok perlakuan II (Otago Exercise) 

 



 

Lampiran 8 :  

SAMPEL PENELITIAN 

Kelompok perlakuan I (Gaze Stability Exercise) 

 

 

Kelompok perlakuan II (Otago Exercise) 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9: 

DATA PENELITIAN 

Kelompok perlakuan 1 

Nama Usia BB TB IMT TD HR RR SPO2 

Ny. W 63 44 155 18,3 110/70 77 20 98 

Ny. Y 70 64 166 23,2 120/80 72 22 97 

Ny. M 64 65 155 27,1 130/80 107 17 99 

Ny. S 64 65 155 27,1 110/80 73 19 98 

Tn. U 60 50 170 17,3 130/70 79 17 99 

Tn. Z 63 65 163 24,5 150/60 92 17 99 

Tn. A 62 64 170 22,1 120/70 103 16 98 

Tn. F 61 70 165 25,7 120/80 80 18 98 

Ny. E 60 69 155 28,7 120/60 74 17 97 

Ny. M 61 55 157 22,3 130/90 100 20 99 

Tn. N 62 75 168 26,6 150/90 66 18 99 

Tn. J 60 65 170 22,5 120/80 85 19 99 

Tn. N 60 82 175 26,8 120/80 81 18 99 

Ny. H 60 51 150 22,7 110/70 70 18 99 

Ny. E 62 65 156 26,7 120/80 70 20 99 

 

DATA HASIL PENGUKURAN BBS & TUGT 

Nama BBS TUGT 

Pre-test Post-test Pre-test Post-test 

Ny. W 40 52 10,5 8,4 

Ny. Y 37 45 11,4 10,4 



 

Ny. M 30 41 20,5 16,9 

Ny. S 36 47 12,4 10,9 

Tn. U 38 46 11,2 9,5 

Tn. Z 38 47 12,8 10,1 

Tn. A 37 48 11,4 9,9 

Tn. F 35 47 11,7 8,3 

Ny. E 33 40 12,1 10,1 

Ny. M 33 41 10,9 9,3 

Tn. N 37 42 14,6 12,3 

Tn. J 39 41 11,7 11,0 

Tn. N 35 43 10,0 9,9 

Ny. H 34 43 11,4 10,3 

Ny. E 33 44 10,4 9,0 

 

 

DATA PENELITIAN 

Kelompok perlakuan 2 

Nama Usia BB TB IMT TD HR RR SPO2 

Ny. S 63 57 158 22,8 110/80 77 12 98 

Ny. S 61 58 170 20,1 150/90 78 17 99 

Ny. H 61 57 156 23,4 130/80 73 17 99 

Tn. A 70 70 165 25,7 180/120 87 18 99 

Tn. M 65 68 165 25,0 100/70 82 20 98 

Tn. S 60 55 159 21,8 120/80 74 18 99 

Tn. S 63 68 160 26,6 110/80 88 17 96 



 

Tn. H 62 78 172 26,4 120/70 78 19 98 

Tn. J 60 50 160 19,5 110/70 83 18 99 

Ny. T 64 67 163 25,2 130/90 88 19 99 

Tn. R 61 70 165 25,7 130/80 74 19 98 

Ny. S 63 55 155 22,9 160/80 87 22 99 

Ny. S 68 47 155 19,8 130/90 95 17 97 

Ny. T 62 58 158 23,2 110/80 72 19 98 

Ny. E 78 43 165 15,8 120/90 84 16 96 

 

DATA HASIL PENGUKURAN BBS & TUGT 

Nama BBS TUGT 

Pre-test Post-test Pre-test Post-test 

Ny. S 20 38 15,0 14,4 

Ny. S 28 37 15,9 12,5 

Ny. H 33 46 11,5 9,5 

Tn. A 40 49 10,7 6,7 

Tn. M 35 45 10,0 9,0 

Tn. S 40 49 11,2 9,4 

Tn. S 28 39 17,0 11,5 

Tn. H 37 48 16,6 10,0 

Tn. J 30 43 10,5 8,6 

Ny. T 30 40 20,6 14,6 

Tn. R 37 48 11,1 8, 9 

Ny. S 34 46 11,5 8,6 

Ny. S 30 45 17,6 10,3 



 

Ny. T 29 41 16,9 13,2 

Ny. E 28 42 18,9 11,6 

 

 

Lampiran 10 : 

DATA SPSS 

1. Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 kelompok data Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

data pengukuran 

pre bbs kelompok 

perlakuan 1 

.155 15 .200* .966 15 .789 

post bbs kelompok 

perlakuan 1 

.136 15 .200* .935 15 .327 

selisih bbs kelompok 

perlakuan 1 

.188 15 .163 .892 15 .071 

pre bbs kelompok 

perlakuan 2 

.146 15 .200* .941 15 .390 

post bbs kelompok 

perlakuan 2 

.156 15 .200* .933 15 .305 

selisih bbs kelompok 

perlakuan 2 

.157 15 .200* .947 15 .477 

pre tugt kelompok 

perlakuan 1 

.274 15 .004 .670 15 .134 

post tugt kelompok 

perlakuan 1 

.256 15 .009 .750 15 .466 

selisih tugt kelompok 

perlakuan 1 

.126 15 .200* .986 15 .996 

pre tugt kelompok 

perlakuan 2 

.255 15 .010 .887 15 .060 

post tugt kelompok 

perlakuan 2 

.149 15 .200* .944 15 .442 

selisih tugt kelompok 

perlakuan 2 

.152 15 .200* .920 15 .191 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 

2. Uji Homogenitas SPSS 

 

Test of Homogeneity of Variances 

data bbs 1   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.722 2 42 .492 

 

Test of Homogeneity of Variances 

data bbs 2   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.153 1 28 .292 

 

Test of Homogeneity of Variances 

data tugt 1   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.176 1 28 .678 

 

Test of Homogeneity of Variances 

data tugt 2   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

3.124 1 28 .088 

 

3. Hasil Uji Hipotesis I dan II 

 

• UJI HIPOTESIS I 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
pre bbs kelompok perlakuan 1 35.67 15 2.717 .701 

post bbs kelompok perlakuan 1 44.47 15 3.357 .867 

Pair 2 
pre tugt kelompok perlakuan 1 12.200 15 2.5515 .6588 

post tugt kelompok perlakuan 1 10.420 15 2.0623 .5325 

 

 



 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
pre bbs kelompok perlakuan 1 & post bbs kelompok 

perlakuan 1 

15 .606 .017 

Pair 2 
pre tugt kelompok perlakuan 1 & post tugt kelompok 

perlakuan 1 

15 .937 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
pre bbs kelompok perlakuan 1 - 

post bbs kelompok perlakuan 1 

-8.800 2.757 .712 -10.327 -7.273 -12.363 14 .000 

Pair 2 
pre tugt kelompok perlakuan 1 - 

post tugt kelompok perlakuan 1 

1.7800 .9488 .2450 1.2546 2.3054 7.266 14 .000 

  



 

• UJI HIPOTESIS II 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
pre bbs kelompok perlakuan 2 32.33 15 5.447 1.406 

post bbs kelompok perlakuan 2 43.73 15 4.061 1.049 

Pair 2 
pre tugt kelompok perlakuan 2 14.333 15 3.5409 .9143 

post tugt kelompok perlakuan 2 10.587 15 2.3049 .5951 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
pre bbs kelompok perlakuan 2 & post bbs kelompok 

perlakuan 2 

15 .870 .000 

Pair 2 
pre tugt kelompok perlakuan 2 & post tugt kelompok 

perlakuan 2 

15 .776 .001 

 

 

 

 

 

 

 



 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

pre bbs kelompok perlakuan 

2 - post bbs kelompok 

perlakuan 2 

-11.400 2.772 .716 -12.935 -9.865 -

15.92

6 

14 .000 

Pair 2 

pre tugt kelompok perlakuan 

2 - post tugt kelompok 

perlakuan 2 

3.7467 2.2762 .5877 2.4861 5.0072 6.375 14 .000 

 

 

4. Hasil Uji Hipotesis III 

 

Group Statistics 

 kelompok 1-2 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Selisih kelompok BBS 
Kelompok 1 15 8.80 2.757 .712 

Kelompok 2 15 11.40 2.772 .716 

Independent Samples Test 



 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

data selisih 

perlakuan bbs 

Equal variances 

assumed 

.000 1.000 -2.576 28 .016 -2.600 1.009 -4.668 -.532 

Equal variances 

not assumed 

  -2.576 27.999 .016 -2.600 1.009 -4.668 -.532 

 

Group Statistics 

 Kelompok 1-2 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Selisih kelompok TUGT 
Kelompok 1 15 1.753 .9046 .2336 

Kelompok 2 15 3.747 2.2762 .5877 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

data selisih 

perlakuan tugt 

Equal variances 

assumed 

13.391 .001 -3.142 28 .004 -1.9867 .6323 -

3.2818 

-.6915 

Equal variances 

not assumed 

  -3.142 18.300 .006 -1.9867 .6323 -

3.3135 

-.6599 



 

Lampiran 11 :  
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