
LAMPIRAN 1 INFORMED CONSENT 

LAMPIRAN KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT RISIKO STRES, CEMAS & DEPRESI AKIBAT KERJA 

PADA PEKERJA DI RS X KABUPATEN TANGERANG SELAMA MASA 

PANDEMI COVID-19 TAHUN 2021 

No. Responden :…… 

 

INFORMED CONSENT  

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Salam sejahtera untuk kita semua,  

Saya Nafrinel Br Depari dengan NIM 20190301150 adalah Mahasiswi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat bermaksud untuk melakukan penelitian sebagai persyaratan 

penyelesaian Tugas Akhir. Penelitian ini bertujuan untuk menjadi suatu masukan 

positif dan mendapat informasi tentang tingkat stres, cemas dan depresi pada pekerja 

di RS X Kabupaten Tangerang Selama Masa Pandemi Covid-19 Tahun 2021. Saya 

berharap kesediaan bapak/ibu dapat menjadi responden dan dapat menyelesaikan 

kuesioner hingga akhir secara jujur sesuai kondisi yang dialami bapak/ibu. Pengisian 

Informed Consent ini terjamin kerahasiannya. 

Setelah membaca informed consent, dengan ini saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Untuk informasi lebih lanjut, dapat menghubungi saya di No. 

HP :  089672227436. Terima Kasih. 

Tangerang, … 

 

(                                      ) 



A. Petunjuk Pengisian Kuesioner  

1. Bacalah dengan baik dan seksama sebelum menjawab pertanyaan  

2. Untuk pertanyaan pilihan, berlaku tanda checklist (√) pada jawaban yang 

sesuai dengan pilihan anda 

3. Kuesioner ini tidak mencari jawaban yang benar atau yang salah, untuk itu 

jawablah pertanyaan ini sendiri, tidak bekerjasama untuk menyamakan 

jawaban dengan teman  

4. Jawaban pertanyaan sesuai dengan keadaan yang benar-benar anda rasakan 

 

B. Karakteristik Pekerja  

1. Nama responden : .................................................  

2. Unit Kerja           : ................................................. 

3. Usia responden   : .................................................  

4. Jenis Kelamin     : P/L     

5. Masa Kerja          : ................................................. 

6. Status Pernikahan    : ............................................ 

7. Tingkat Pendidikan : ........................................... 

 

C. Penilaian Kuesioner Kelelahan 

1. Skor 0 (TP)  : Tidak Pernah mengalami 

2. Skor 1 (KK) : Kadang Kadang mengalami 

3. Skor 2 (S)    : Sering mengalami  

4. Skor 3 (SS)  : Sangat sering mengalami 

 

 

 

 

 

 



NO DAFTAR PERNYATAAN 

SKOR 

TP 

0 

KK 

1 

S 

2 

SS 

3 

1 Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal sepele         

2 Saya merasa mulut saya sering kering         

3 Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan positif         

4 

Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya: sering kali 

terengah-engah atau tidak dapat bernafas padahal tidak melakukan 

aktivitas fisik sebelumnya).         

5 Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan suatu kegiatan         

6 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi.         

7 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan).         

8 
Saya merasa telah menghabiskan banyak energi disaat merasa 

cemas         

9 
Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya mungkin 

menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri.         

10 Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di masa depan.         

11 Saya sedang merasa gelisah     

12 Saya merasa sulit untuk bersantai     

13 Saya merasa sedih dan tertean     

14 
Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan terhadap hal 

yang sedang saya lakukan     

15 Saya merasa saya hampir panik     

16 Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun     

 

 

 

 

 



NO DAFTAR PERNYATAAN 

SKOR 

TP 

0 

KK 

1 

S 

2 

SS 

3 

17 Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai 

seorang manusia 

    

18 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung     

19 Saya menyadari perubahan detak jantung, walaupun 

tidak sehabis melakukan aktivitas fisik (misalnya: 

merasa detak jantung meningkat atau melemah) 

    

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

21 Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat     

Sumber : Kuesioner Depression Anxietas Stress Scale 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 2 OUTPUT SPSS 

Tingkat Risiko Stres Akibat Kerja 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

 



Tingkat Risiko Cemas Akibat Kerja 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Tingkat Risiko Depresi Akibat Kerja 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Karakteristik Pekerja Berisiko Stres, Cemas dan Depresi Akibat Kerja 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 3 SURAT IZIN PENELITIAN & SURAT PENERIMAAN PENELITIAN 

 

 



 

 

 

 



LAMPIRAN 4 SURAT LOLOS KAJI ETIK 

 



LAMPIRAN 5 DOKUMENTA 


