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ABSTRAK

Sectio Caesarea adalah suatu cara untuk melahirkan janin dengan membuat sayatan
pada dinding uterus melalui dinding depan perut. Tindakan operasi Sectio Caesarea
menyebabkan nyeri dan mengakibatkan terjadinya perubahan kontinuitas jaringan
karena adanya pembedahan. Nyeri merupakan suatu kondisi berupa perasaan yang
tidak menyenangkan yang bersifat sangat subjektif yang dialami klien pasca operasi.
Salah satu cara untuk mengurangi intensitas nyeri dengan terapy nonfarmaklogis
yaitu dengan cara menggunakan teknik relaksasi Slow Deep Breathing. Teknik
relaksasi Slow Deep Breathing adalah suatu tindakan untuk membebaskan mental
maupun fisik dari ketegangan dan stres sehingga dapat meningkatkan toleransi
terhadap nyeri. Tujuan dari Karya Iimiah Akhir Ners ini adalah mampu menerapkan
teknik relaksasi dalam memberikan asuhan keperawatan pada ibu post partum dengan
post sectio caesarea Diruangan Melati RSUD Dr Chasbullah Abdulmadjid Kota
Bekasi. Metode yang digunakan dalam penulisan ini adalah studi kasus dengan
pemberian intervensi relaksasi pernafasan dalam yang lambat pada pasien post
operasi, intervensi dilakukan selama tiga hari. Hasil analisis kasus pada pasien
masalah nyeri dapat berkurang dengan pemberian teknik relaksasislow deep breathing
selama 15 menit dan dilakukan 3 kali dalam satu hari. Hasil karya ilmiah ini dapat
dijadikan masukkan bagi perawat untuk dapat melibatkan keluarga sehingga mampu
memberikan perawatan yang tepat pada pasien saat dirumah.
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