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ABSTRAK  

 

Pasien Post- Covid-19 dengan kondisi kritis akan mengalami hiperkoagulasi. 

Hiperkoagulasi adalah suatu keadaan dimana darah menjadi lebih mudah 

membeku, atau kekentalandarah yang meningkat. Tujuan studi kasus ini adalah 

sebagai penerapan dalam asuhan keperawatan pada pasien dengan penyakit post 

covid hiperkoagulasi dengan riwayat penyakit diabetes pada tahun 2021. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu metodestudi kasus denganpre-eksperimental 

dalam pendekatan proses keperawatan. Dengan karakteristik pasien post covid 

hiperkoagulasi rata-rata berusia 61-65 tahun danmemilikiriwayat penyakit 

komorbid, yaitu diabetes. Hasil yang didapatkan dari studi kasus setelah diberikan 

latihan aktivitas fisik sederhana menunjukan adanya efektifitas dalam penerapan 

latihan penurunan bengkak pada tungkai kaki. Kesimpulan dari hasil yang 

didapatkan terkait dengan latihan aktifitas fisik sederhana pada pasien 

kelolaan,dapatterbuktidenganadanyakemampuanpasienuntukdapatmelakukansedik

itaktifitasberjalandalampenurunanbengkak. Rekomendasi pada penerapan latihan 

aktivtas fisik sederhana ini juga dapat dilakukan dirumah dengan aktivitas yang 

disarankan berupa pemanasan pada kaki, joging, atau berjalan selama 30 menit 

danaktifitas fisik ederhana lainnya seperti naik turun tangga.  
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